Конкурс "Клинико-фармакологические подходы к выбору фармакотерапии при сахарном диабете".

Кураторы конкурса: академик РАН, д.м.н., профессор В.И. Петров, д.м.н., профессор А.В. Сабанов.
На конкурс будет представлена клиническая задача. Это будут случаи пациентов с сахарным диабетом с коморбидной патологией, полипрагмазией, факторами риска развития неблагоприятных побочных реакций (включая дисфункцию почек или печени). В задаче будут представлены исходные данные пациента и клинической ситуации: пол, возраст, вес, рост, диагноз (основной, осложнения, сопутствующие), фармакологический анамнез, данные лабораторных тестов, характеризующих функцию печени (АСТ, АЛТ, МНО и т.д.) и почек (креатинин), другие необходимые данные лабораторных и инструментальных исследований.

В листах назначений пациентов могут быть:

· лекарственные средства, которые не соответствуют критериям клинических рекомендаций;
· лекарственные средства, которые соответствуют критериям клинических рекомендаций, но назначаются в ненадлежащих дозах или имеют неправильный режим применения (например, темп интенсификации лечения в зависимости от уровня HbA1c в дебюте) или назначаются без учета противопоказаний;
· нерациональные комбинации лекарственных средств;
· потенциально опасные комбинации лекарственных средств, приводящие к межлекарственному взаимодействию;
· лекарственные средства, режим назначения и дозы которых требует коррекции при нарушении функции печени или почек;
В задаче могут фигурировать следующие группы лекарственных средств:
Сахароснижающие препараты:

· Производные сульфонилмочевины (ПСМ);
· Глиниды (меглитиниды);
· Бигуаниды (метформин);
· Тиазолидиндионы (глитазоны) (ТЗД);
· Ингибиторы α-глюкозидаз;
· Агонисты рецепторов глюкагоноподобного пептида–1 (арГПП-1);
· Ингибиторы дипептидилпептидазы-4 (глиптины) (иДПП-4);
· Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2 типа (глифлозины) (иНГЛТ-2);
· Инсулины;
Другие группы препаратов:
· Антигипертензивные ЛС;
· Гиполипидемические препараты;
· Противподагрические препараты;
· Диуретики;
· Нестероидные противоспалительные средства;
· Глюкокортикостероиды;
· Гормоны щитовидной железы;
· Противогрибковые средства;
· Антибактериальные средства (пенециллины, цефалоспорины, карбопенемы, макролиды, аминогликозиды, ванкомицин, фторхинолоны).
Будут предоставлены следующие задания к клинической задаче:

· Определить рациональность назначения лекарственных средств из тех или иных групп;

· Оценить корректность назначенных доз и режима применения препаратов. При необходимости произвести их корректировку.

· В соответствии с лабораторными данными (например, показателями трансаминаз или на основе расчета клиренса креатинина) оценить необходимость корректировки доз и режима применения препаратов с учетом возможных нарушений функции печени и почек.

· Оценить вероятность межлекарственного взаимодействия, определить тип (фармакокинетическое, фармакодинамическое и т.д.), степень значимости (высокая, средняя или не значимая), механизм и возможные клинические последствия межлекарственного взаимодействия.

· Оценить возможный риск развития неблагоприятных реакций у пациентов с учетом факторов риска и сопутствующих заболеваний, определить ее тип поклассификации ВОЗ, а также сформулировать рекомендации по коррекции терапии (отмена препарата, замена препарата, изменения режима дозирования) и решить нужно ли оформлять карту-извещения о неблагоприятной побочной реакции при ее возможном возникновении.

Рекомендуемая литература
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Интернет-ресурсы

• Инструкции по медицинскому применению оригинальных ЛС (утвержденных МЗ РФ и доступных на сайте Государственного реестра ЛС), т.к. они содержат наиболее полную информацию. Электронный ресурс:(http://grls.rosminzdrav.ru/)
• Ресурс по прогнозированию межлекарственных взаимодействий (основан на инструкциях FDA, на английском языке): URL: http://www.drugs.com
• Ресурс- справочник лекарственных средств и прогнозирования межлекарственных взаимодействий (на английском языке). URL:http://www.medscape.org
• Справочник РЛС (сервис «Аптечка для проверки взаимодействия лекарств»): URL: http://www.rlsnet.ru/
 

Уважаемые коллеги, внимательно читайте условия задания!

Внимательно проработайте все рекомендованные источники информации включая Интернет-ресурсы!

