Рекомендации по подготовке к конкурсу «Персонифицированное дозирование лекарственных средств на основе фармакокинетических расчетов и терапевтического лекарственного мониторинга»
На конкурс личного первенства «Персонифицированное дозирование лекарственных средств на основе фармакокинетических расчетов и терапевтического лекарственного мониторинга» будет представлен один теоретический вопрос и одна практическая задача. 
Теоретический вопрос будет касаться одного из ключевых аспектов фармакокинетики лекарственных средств, он будет направлен на знание студентами основных показателей в описании фармакокинетики лекарственных средств, а также понимание логики превращений и перемещений лекарственных средств в организме человека. Для ответа на эти вопросы от студентов потребуется в основном умение логически мыслить относительно нюансов фармакокинетики, для этого потребуется знание основных закономерностей перемещений и превращений лекарственных средств в организме пациента, в т.ч. в разных патофизиологических условиях. 

В практической задаче будут представлены клинические условия, которые предполагают назначение лекарственного средства, требующего индивидуального расчета режима дозирования на основании данных фармакокинетики.

Будут представлены клинико-лабораторные параметры (уровень белка плазмы, креатинин, показатели функции печени), а также заболевания, которые необходимо учесть при определении режимов дозирования лекарственных средств. Относительно назначенных лекарственных средств в условиях задачи будут даны основные показатели их фармакокинетики, там, где это необходимо для решения. От конкурсантов потребуется знание основных расчетных формул в фармакокинетике, способов выведения основных фармакокинетических параметров, различных методов расчета индивидуального режима дозирования лекарств, знание факторов, изменяющих фармакокинетику, включая генетические факторы, лекарственные взаимодействия, прием с пищей, патофизиологические состояния, понятий популяционной фармакокинетики, 
В задачах может потребоваться найти ответ на следующие возможные вопросы:

1. Наличие показаний к определению концентраций назначенного лекарственного средства;

2. Выбор времени для забора биологических образцов и практические рекомендации по частоте определения концентраций лекарственных средств
3. Расчет основных фармакокинетических параметров лекарственного средства на основании графика (ов) измеренных концентраций, формулировка выводов об особенностях фармакокинетики
4. Определение стартового режима дозирования лекарственного средства на основании параметров его фармакокинетики*
5. Коррекция режима дозирования лекарственного средства на основании данных терапевтического лекарственного мониторинга*

*В задачах на определение режимов дозирования могут фигурировать следующие лекарственные средства: ванкомицин, гентамицин, дигоксин, такролимус, метотрексат
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