Конкурс «Педиатрическая фармакология»

Куратор конкурса: профессор, д.м.н. Г.А. Батищева (ВГМУ им. Н.Н. Бурденко),

На конкурс будет представлена клиническая задача по вопросам рациональной фармакотерапии у пациентов в педиатрической практике. 
В задаче будет представлена клиническая ситуация, встречающаяся в практической деятельности врача-клинического фармаколога в педиатрическом многопрофильном стационаре. Это будут случаи пациентов старше 1 месяца жизни, возможно имеющих сопутствующие заболевания, нарушения функции почек или печени. В задаче будут указаны данные о пациенте: пол, возраст, вес, рост, диагноз (основной, осложнения, сопутствующие), аллергологический и фармакологический анамнез, данные лабораторных тестов, характеризующих функцию печени (АСТ, АЛТ, МНО и т.д.) и почек (креатинин крови), другие необходимые данные лабораторных и инструментальных исследований, информация о проводимой пациенту терапии. 
В листах назначений пациентов могут быть:
· лекарственные средства, назначенные при отсутствии показаний и / или при наличии противопоказаний (в том числе в детском возрасте), 

· лекарственные средства, не имеющие доказательной базы эффективности.

· лекарственные средства, режим назначения которых требует коррекции при нарушении функции печени или почек,
· потенциально опасные и нерациональные комбинации лекарственных препаратов, приводящие к межлекарственному взаимодействию.

В задаче может быть ситуация развития неблагоприятной побочной реакции на лекарственный препарат, в том числе в результате лекарственного взаимодействия, нарушении функции элиминирующих органов.

В задаче могут фигурировать следующие группы лекарственных средств:

· Антибактериальные средства

· Противогрибковые препараты для системного применения

· Антикоагулянты (гепарин, низкомолекулярные гепарины)
· Препараты железа

· Диуретики

· Дигоксин

· Нестероидные противовоспалительные средства

· Ингибиторы протонного насоса

· Антациды

· Слабительные (лактулоза)
· Препараты пищеварительных ферментов

· Гепатопротекторы
· Анксиолитики (транквилизаторы)
· Противосудорожные препараты

· Ноотропы

· Антигистаминные препараты

· Глюкокортикоиды

· Растворы электролитов
К клинической задаче будут поставлены следующие задания:

1. Конкурсанту следует оценить соответствие проводимой фармакотерапии основному и сопутствующим заболеваниям пациента.

2. Выявить препараты, назначенные с нарушением инструкций по медицинскому применению, не имеющие доказательной базы эффективности.

3. Определить правильность режима дозирования препаратов, произвести расчет дозы лекарственных средств, выбрать оптимальный путь введения и форму выпуска лекарственного препарата.
4. В случае, если у пациента отмечается нарушение функционирования элиминирующих органов (почки/печень), необходимо провести коррекцию режима дозирования лекарственных средств.

5. В задаче может встречаться неблагоприятная побочная реакция, развивающаяся у пациента на прием лекарственного препарата. В таком случае конкурсант должен:

· заподозрить неблагоприятную побочную реакцию, определить ее тип (классификация ВОЗ), факторы риска ее развития у пациента,

· определить причинно-следственную связь по шкале Наранжо,

· решить, нужно ли оформлять карту-извещение о неблагоприятной побочной реакции

· при необходимости предложить меры по коррекции неблагоприятной побочной реакции.

6. С учетом показаний, противопоказаний (регламентированных инструкцией по медицинскому применению), доказательной базы эффективности лекарственного средства, факторов риска развития неблагоприятных побочных реакций, конкурсанту необходимо сформулировать рекомендации по коррекции терапии:

· отмена препарата,
· замена препарата,
· изменение режима дозирования.
Для подготовки к конкурсному заданию участникам рекомендуется подготовиться по следующим вопросам:
1. Особенности фармакокинетики и фармакодинамики лекарственных средств у детей различных возрастных групп.

2. Назначение препаратов в педиатрии с учетом инструкций по медицинскому применению.

3. Дозирование лекарственных средств у детей – расчет нагрузочной и поддерживающей доз.

4. Коррекция дозы лекарственных средств у детей с почечной и печеночной недостаточностью.

5. Выбор рациональной антимикробной и противогрибковой терапии у детей, оценка результатов чувствительности микроорганизмов к антибактериальным препаратам.
6. Оценка неблагоприятных побочных реакций фармакотерапии.
 

Для подготовки к конкурсному заданию рекомендуется использовать следующую литературу:
1. Клиническая фармакология. Общие вопросы клинической фармакологии: практикум: учебное пособие/ под ред. В. Г. Кукеса; Д. А. Сычев, Л.С. Долженкова, В.К. Прозорова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 
2. Клиническая фармакология для педиатров : учебник / под ред. проф. Е.В. Ших, В.Н. Дроздова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 1008 с. – DOI: 10.33029/9704-6196-9-СЗЗ-2021-1-1008.
3. Колбин, А. С. Клиническая фармакология для педиатров : учебное пособие / А. С. Колбин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 288 с. 
4. Булатов, В.П., Клиническая фармакология в педиатрии / В. П. Булатов, Т. П. Макарова, И. Н. Черезова. – Феникс, 2006. - 240 с.

или 

Булатов, В.П. Клиническая фармакология в педиатрии и в неонатологии: учеб. пособие / В. П. Булатов, Т. П. Макарова, И. Н. Черезова ; Казан. гос. мед. ун-т М-ва здравоохранения Рос. Федерации. - 2-е изд., доп. и перераб. - Казань : КГМУ, 2015. - 223 с.
5. Рациональная фармакотерапия детских заболеваний: руководство для практикующих врачей : в 2 книгах / под общ. ред. А. А. Баранова, Н. Н. Володина, Г. А. Самсыгиной. - Москва : Литтерра, 2007. (Рациональная фармакотерапия : Серия руководств для практикующих врачей).
6. Полипрагмазия в педиатрической практике: современные реалии / Н.Б. Лазарева, Е.В. Ших, Е.В. Реброва, А.Ю. Рязанова // Вопросы современной педиатрии. -2019. – Т. 18, № 3. – С. 212–218. doi: 10.15690/vsp.v18i3.2039.

7. Ушкалова, Е.А. Ошибки дозирования лекарственных средств в педиатрической практике ( значение инструкции по медицинскому применению / Е.А. Ушкалова, И.В. Андреева, О.У. Стецюк // Педиатрия. ( 2013. ( Т.92, № 1. ( С.97-100.

8. Федеральное руководство по использованию лекарственных средств (формулярная система). Выпуск XVIII. – М.: Видокс, 2017. – 848 с. (Библиотека Российского национального конгресса «Человек и лекарство»).
9. Антибиотико- и химиотерапия инфекций у детей / В. К. Таточенко. — Москва : Континент-Пресс, 2008. — 253 с. 
или
Таточенко В.К., Бакрадзе М.Д. Противомикробные и антигельминтные средства / в кн: Педиатрическая фармакология: лекарственные средства для детей / под ред. А.А. Баранова. – М.: ПедиатрЪ, 2012. – 120 с.

Интернет-ресурсы
· Инструкции по медицинскому применению оригинальных лекарственных средств (утвержденных МЗ РФ и доступных на сайте Государственного реестра ЛС). Электронный ресурс:(http://grls.rosminzdrav.ru/)
· Калькулятор расчета клиренса креатинина у детей: http://medsoftpro.ru/kalkulyatory/skf-u-detej.html
Уважаемые коллеги, внимательно читайте условия задания!

Внимательно проработайте все рекомендованные источники информации включая Интернет-ресурсы!

