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Формат проведения конгресса: гибридный.

Очно: гостиница «Московские ворота», 
г. Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А  
(залы Пьемонт, Пудовкин, Рихтер, Стенберг-1, 
Стенберг-2).

Параллельная трансляция on line на сайте www.termacongress.ru.

Даты проведения: 12–13 декабря 2025 года.

НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 
КОНГРЕССА

Сопредседатели Конгресса:

Багненко  С. Ф. – д.м.н., профессор, академик РАН, ректор 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по скорой медицинской помощи Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург.

Драпкина О. М. – д.м.н., профессор, академик РАН, директор ФГБУ «Нацио-
нальный медицинский исследовательский центр терапии и профилакти-
ческой медицины» Минздрава России, заслуженный врач РФ, президент 
Российского научного медицинского общества терапевтов, президент 
Российского общества профилактики неинфекционных заболеваний, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной прак-
тике Минздрава России, г. Москва.

Мазуров В. И. – д.м.н., профессор, академик РАН, заведующий кафедрой 
терапии и ревматологии им. Э. Э. Эйхвальда, директор НИИ ревматологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России, заслуженный 
деятель науки РФ, первый вице-президент Ассоциации ревматологов 
России, главный ревматолог Санкт-Петербурга и Северо-Западного 
федерального округа, г. Санкт-Петербург.

Трофимов  В. И. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии 
госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии имени акад. 
Черноруцкого с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» 
Минздрава России, председатель Правления Санкт-Петербургского 
общества терапевтов им. С. П. Боткина, заслуженный деятель науки РФ, 
г. Санкт-Петербург.
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Научный комитет Конгресса:

Астахов  С. Ю. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой офтальмоло-
гии с клиникой имени профессора Ю. С.  Астахова ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Баранова  Е. И. – д.м.н., профессор, директор НИИ сердечно-сосудистых 
заболеваний, профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф.  ЛангаФ ГБОУ  ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Баранцевич  Е. Р. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии 
и мануальной медицины ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России, г. Санкт-Петербург.
Барсуков А. В. – д.м.н., профессор, заместитель главного врача АО «КардиоКли-
ника», доцент кафедры госпитальной терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицин-
ская академия имени С. М. Кирова» Минобороны России, г. Санкт-Петербург.
Беляков  Н. А. – д.м.н., профессор, академик РАН, заведующий кафедрой 
социально-значимых инфекций и фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, 
г. Санкт-Петербург.
Вознюк И. А. – д.м.н., профессор кафедры неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, главный внештатный специалист-невро-
лог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга и Минздрава России 
по Северо-Западному федеральному округу, г. Санкт-Петербург.
Гриневич В. Б. – д.м.н., профессор, заведующий 2-й кафедрой и клиникой 
(терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская 
академия имени С. М. Кирова» Минобороны России, г. Санкт-Петербург.
Добронравов  В. А. – д.м.н., профессор, директор института нефроло-
гии, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Есаян А. М. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нефрологии и диа-
лиза ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, глав-
ный внештатный нефролог Северо-Западного федерального округа РФ, 
г. Санкт-Петербург.
Илькович М. М. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 
ФПО, руководитель НИИ интерстициальных и орфанных заболеваний легких 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Карпищенко С. А. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой оториноларинго-
логии с клиникой, проректор по международным связям ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.

Колбин А. С. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой клинической фарма-
кологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Кулагин А. Д. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой гематологи, транс-
фузиологии и трансплантологии с курсом детской онкологии ФПО имени 
профессора Б. В. Афанасьева, директор «НИИ детской онкологии, гематоло-
гии и трансплантологии имени Р. М. Горбачевой» ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Куликов  А. Н. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевти-
ки внутренних болезней с клиникой им. акад. М. Д. Тушинского, заведую-
щий кафедрой функциональной диагностики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Кучер  А. Г. – д.м.н., профессор, заместитель директора научно-клиничес-
кого исследовательского центра по лечебной работе, профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Лапин С. В. – к.м.н., заведующий лабораторией диагностики аутоиммунных 
заболеваний Научно-методического центра Минздрава России по молеку-
лярной медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.
Лиознов Д. А. – д.м.н., профессор, директор «НИИ гриппа им. А. А. Смородин-
цева» Минздрава России, заведующий кафедрой инфекционных болезней 
и эпидемиологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.
Лукина О. В. – д.м.н., руководитель Научно-клинического центра лучевой 
диагностики, и.о. заведующего кафедрой рентгенологии и радиацион-
ной медицины с рентгенологическим и радиологическим отделениями 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Мазуров  В. И. – д.м.н., профессор, академик РАН, заведующий кафедрой 
терапии и ревматологии им. Э. Э. Эйхвальда, директор НИИ ревматологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России, заслуженный дея-
тель науки РФ, первый вице-президент Ассоциации ревматологов России, 
главный ревматолог Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального 
округа, г. Санкт-Петербург.
Парцерняк А. С. – д.м.н., доцент, начальник кафедры госпитальной терапии 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны 
России, г. Санкт-Петербург.
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Парцерняк  С. А. – д.м.н., профессор, главный врач СПб  ГБУЗ «Введенская 
городская клиническая больница», профессор кафедры госпитальной терапии 
и кардиологии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова», 
г. Санкт-Петербург.
Райхельсон  К. Л. – д.м.н., профессор, профессор Научно-клинического 
и образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный университет», г. Санкт-Петербург.
Рассохин В. В. – д.м.н., профессор, профессор кафедры социально-значимых 
инфекций и фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Рябова М. А. – д.м.н., профессор, профессор кафедры оториноларинголо-
гии с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.
Рязанцев  С. В. – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 
работе ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» Минздрава России, заслуженный врач РФ, 
г. Санкт-Петербург.
Салухов В. В. – д.м.н., профессор, начальник 1 кафедры и клиники (терапии 
усовершенствования врачей) им. академика Н. С. Молчанова ФГБВОУ ВО «Воен-
но-медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны России, глав-
ный эндокринолог Минобороны России, главный внештатный эндокринолог 
Ленинградской области, г. Санкт-Петербург.
Соколовский Е. В. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой дерматовенеро-
логии с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург.
Сперанская А. А. – д.м.н., профессор, профессор кафедры рентгенологии 
и радиационной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздра-
ва России, г. Санкт-Петербург.
Титова О. Н. – д.м.н., профессор, директор НИИ пульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, главный пульмонолог Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального 
округа, г. Санкт-Петербург.
Трофимов В. И. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии госпиталь-
ной с курсом аллергологии и иммунологии имени акад. Черноруцкого с клини-
кой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, председатель 
Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов им.  С. П.  Боткина, 
заслуженный деятель науки РФ, г. Санкт-Петербург.

Тыренко В. В. – д.м.н., профессор, начальник кафедры факультетской терапии 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны 
России, главный кардиолог Минобороны России, главный внештатный специа-
лист терапевт-пульмонолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, г. Санкт-Петербург.
Халимов Ю. Ш. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии факультет-
ской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, г. Санкт-Петербург.
Чучалин А. Г. – д.м.н., профессор, академик РАН, заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, заведующий кафедрой госпитальной терапии ИМД 
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н. И. Пирогова» (Пироговский университет) Минздрава 
России, г. Москва.
Шапорова Н. Л. – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России, главный внештатный специалист по общей врачебной практике 
(семейной медицине) Ленинградской области, г. Санкт-Петербург.

Секретариат Конгресса:

Руководитель – Куликов А. Н. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней с клиникой им. акад. М. Д. Тушинского, 
заведующий кафедрой функциональной диагностики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Научный секретарь – Храброва М. С. – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней с клиникой им. акад. М. Д. Тушинского ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Технический секретарь – Баркова  А. В. – врач-пульмонолог пульмоно-
логического отделения № 2 клиники НИИ ревматологии и аллергологии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
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РАСПИСАНИЕ

ЗАЛ ПЬЕМОНТ ЗАЛ ПУДОВКИН ЗАЛ РИХТЕР ЗАЛ СТЕНБЕРГ-1 ЗАЛ СТЕНБЕРГ-2

12 ДЕКАБРЯ 2025 г. 09.20-11.50 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ� стр. 12

11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ЮБИЛЕЙНЫЙ СИМПОЗИУМ, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ 95-ЛЕТИЮ  
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
Г. Б. ФЕДОСЕЕВА: 
КОМОРБИДНОСТЬ 
ПРИ БРОНХООБСТРУКТИВНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ� стр. 14

11.50-13.40 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: РЕКОМЕНДАЦИИ 
ЕВРОПЕЙСКОГО 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБЩЕСТВА-2025 
 
 
� стр. 18

11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: 
НЕФРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 
 
 
 
� стр. 22

11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: АКТУАЛЬНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ РЕВМАТОЛОГИИ 
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 
 
 
 
� стр. 25

11.50–13.20 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: АКТУАЛЬНЫЕ  
ПРОБЛЕМЫ ГАСТРО
ЭНТЕРОЛОГИИ 
 
 
 
� стр. 28

13.30-14.30 ПЕРЕРЫВ 13.40-14.30 ПЕРЕРЫВ 13.30-14.30 ПЕРЕРЫВ 13.30-14.30 ПЕРЕРЫВ 13.20-14.30 ПЕРЕРЫВ

14.30-16.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ТРУДНЫЕ 
ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ 
 
 
� стр. 15

14.30-16.20 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: 
СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ 
В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА 
И СОВРЕМЕННЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ� стр. 19

14.30-16.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ВОПРОСЫ 
ГЕМАТОЛОГИИ  
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 
 
� стр. 23

14.30-16.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: КАРДИО-РЕНО-
МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ КОНТИ-
НУУМ: ДВЕ СТОРОНЫ ОДНОЙ 
ПРОБЛЕМЫ 
� стр. 26

14.30-16.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ЧТО НОВОГО 
В ГЕПАТОЛОГИИ? ПОДВОДИМ 
ИТОГИ 2025 ГОДА 
 
� стр. 29

16.30-18.20 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: РЕДКИЕ 
БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ  
В ОНКОЛОГИИ 
И ГЕМАТОЛОГИИ 
 
� стр. 17

16.20-18.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: КАРДИОЛОГИЯ: 
АКТУАЛЬНЫЕ ТЕМЫ 
 
 
 
� стр. 20

16.30-18.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: 
ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ 
 
� стр. 24

16.00-17.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: МУЛЬТИ
ДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 
В УПРАВЛЕНИИ КАРДИО
РЕНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИМ 
КОНТИНУУМОМ
� стр. 27

16.00-17.40 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КИШЕЧНИКА – ЧТО ДОЛЖЕН 
ЗНАТЬ КЛИНИЦИСТ? 
� стр. 30
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ЗАЛ ПЬЕМОНТ ЗАЛ ПУДОВКИН ЗАЛ РИХТЕР ЗАЛ СТЕНБЕРГ-1 ЗАЛ СТЕНБЕРГ-2

13 ДЕКАБРЯ 2025 г. 09.30-11.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ  
1-Й КАФЕДРЫ ТЕРАПИИ 
УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ВРАЧЕЙ ИМ. АКАД. 
Н. С. МОЛЧАНОВА ВМЕДА 
КИРОВА, посвященный 
185-летию образования 
кафедры  
� стр. 31

09.30-11.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: 
НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ 
РАССТРОЙСТВА В КЛИНИКЕ 
ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
� стр. 38

09.30-11.10 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ПРОФИЛАКТИКА 
ФАКТОРОВ РИСКА 
У КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА 
 
 
 
 
 
� стр. 46

09.30-10.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: 
ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
В ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКЕ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
� стр. 52

10.00-11.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: НЕОТЛОЖНЫЕ 
СОСТОЯНИЯ В ОНКОЛОГИИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� стр. 43

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
10.35-12.32 СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 1:  
МОЛОДОЙ УЧЕНЫЙ 
 
 
� стр. 53

11.00-11.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: АКТУАЛЬНЫЕ 
ТЕМЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ 
� стр. 32

11.10-12.40 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: ЛОР-ПАТОЛОГИЯ 
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 
� стр. 47

11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ПНЕВМОНИИ 
И ПНЕВМОНИТЫ: ПРОГНОЗ 
ЗАВИСИТ ОТ ПРАВИЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ 
 
 
 
 
� стр. 33

11.50-13.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ ПАТОЛОГИИ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ ЧЕРЕЗ 
ПРИЗМУ КЛИНИЧЕСКОЙ 
МИКРОБИОТОЛОГИИ. 
ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ 
И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ 
� стр. 39

11.30-13.00 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: МЕТОДЫ 
ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ 
В ПУЛЬМОНОЛОГИИ� стр. 43

12.40-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: 
ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ 
СИМПТОМЫ В КЛИНИКЕ 
ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 
 
 
 
� стр. 48

12.32-13.00 ПЕРЕРЫВ

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
13.00-14.45 СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 2:  
НАЧИНАЮЩИЙ КЛИНИЦИСТ 
 
 
 
� стр. 55

13.30-14.30 ПЕРЕРЫВ 13.50-14.30 ПЕРЕРЫВ 13.00-14.30 ПЕРЕРЫВ 13.30-14.30 ПЕРЕРЫВ
14.30-16.20 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ЗЛОБОДНЕВНЫЕ 
ИНФЕКЦИИ В ПРАКТИКЕ 
ИНТЕРНИСТА 
 
� стр. 34

14.30-16.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ 
ПО КЛИНИЧЕСКОЙ 
ФАРМАКОЛОГИИ под эгидой 
Санкт-Петербургского 
регионального отделения 
межрегиональной 
общественной организации 
«Ассоциация клинических 
фармакологов» 
� стр. 41

14.30-16.20 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: МЕТОДЫ 
ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ В КЛИНИКЕ 
ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 
 
 
 
 
 
� стр. 44

14.30-16.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: «АКТУАЛЬНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ ДИАГНОСТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ ВНУТРЕННИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ», 
посвященный 185-летию 
со дня основания кафедры 
госпитальной терапии им. 
профессора В. Н. Сиротинина 
ВМедА им. С. М. Кирова� стр. 49

14.45-15.00 ПЕРЕРЫВ

15.00-17.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: ЛАБОРАТОРНЫЕ 
МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
НА СЛУЖБЕ У ТЕРАПЕВТА 
 
 
 
� стр. 57

16.20-18.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: ИНТЕГРАТИВНАЯ 
МЕДИЦИНА:  
НОВАЯ ПАРАДИГМА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
� стр. 35
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П Р О Г Р А М М А  К О Н Г Р Е С С А
12 ДЕКАБРЯ 2025 г.

ЗАЛ ПЬЕМОНТ 

09.00-09.05	 Открытие конференции. Приветствие.
Багненко Сергей Федорович, д.м.н., профессор, академик 
РАН, ректор ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России, главный внештатный специалист по скорой 
медицинской помощи Минздрава России.

09.05-09.20	 Мемориальная лекция памяти Г. Б. Федосеева 
Трофимов Василий Иванович, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой терапии госпитальной с курсом аллерголо-
гии и иммунологии имени акад. Черноруцкого с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества 
терапевтов им.  С. П.  Боткина, заслуженный деятель 
науки РФ.

09.20-11.50 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Президиум: академик Багненко С. Ф., академик Драпкина О. М., 
академик Мазуров В. И., профессор Трофимов В. И. 

09.20-09.50	 Профилактические технологии: настоящее и будущее
Драпкина Оксана Михайловна, д.м.н., профессор, акаде-
мик РАН, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, заслуженный врач РФ, 
президент Российского научного медицинского общества 
терапевтов, президент Российского общества профилак-
тики неинфекционных заболеваний, главный внештат-
ный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России.

09.50-10.20	 Дыхательная недостаточность
Чучалин Александр Григорьевич, профессор, академик 
РАН, заслуженный деятель науки Российской Федера-
ции, заведующий кафедрой госпитальной терапии ИМД 
ФГАОУ  ВО «РНИМУ им.  Н. И.  Пирогова» (Пироговский 
университет) Минздрава России.

10.20-10.50	 Современные достижения клинической ревматологии
Мазуров Вадим Иванович, д.м.н., профессор, акаде-
мик РАН, заведующий кафедрой терапии и ревматоло-
гии им.  Э. Э.  Эйхвальда, директор НИИ ревматологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России, 
заслуженный деятель науки РФ, первый вице-президент 
Ассоциации ревматологов России, главный ревматолог 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального 
округа.

10.50-11.20	 Проблемы физиологии почки в клинической нефрологии
Наточин Юрий Викторович, профессор, академик РАН, 
советник РАН, профессор кафедры физиологии меди-
цинского института ФГБОУ ВО «СПбГУ», главный научный 
сотрудник ФГБУН «Институт эволюционной физиологии 
и биохимии им. И. М. Сеченова» РАН.

11.20-11.50	 Синдром гиповентиляции в клинике внутренних болез-
ней – недооцененная проблема
Куликов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болез-
ней с клиникой им. акад. М. Д. Тушинского, заведующий 
кафедрой функциональной диагностики ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.
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11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ЮБИЛЕЙНЫЙ СИМПОЗИУМ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 95-ЛЕТИЮ  
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ Г. Б. ФЕДОСЕЕВА: 
КОМОРБИДНОСТЬ ПРИ БРОНХООБСТРУКТИВНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ

11.50-12.10	 Сахарный диабет и обструктивная патология легких
Сорокина Лада Николаевна, д.м.н. профессор, профес-
сор кафедры терапии госпитальной с клиникой им. акаде-
мика Черноруцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России.
Содокладчик: Павлова Анастасия Сергеевна, к.м.н., ассистент 
кафедры терапии госпитальной с клиникой им. академика Черно-
руцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

12.10-12.30	 Пациент с ХОБЛ, что нового в лечебной практике?
Шапорова Наталия Леонидовна, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой общей врачебной практики 
(семейной медицины), декан факультета послевузовского 
образования ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова», глав-
ный внештатный специалист по общей врачебной прак-
тике (семейной медицине) Ленинградской области.

12.30-12.50	 Парадоксы Tas2R-сигнализации при БА
Минеев Валерий Николаевич, д.м.н., профессор кафедры 
терапии госпитальной с клиникой им. академика Черно-
руцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава 
России. 
Содокладчики: Нёма Михаил Александрович, к.м.н., доцент 
кафедры терапии госпитальной с клиникой им. академика 
Черноруцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова»; Муркина 
Рахиль Геннадьевна – аспирант кафедры терапии госпитальной 
с клиникой им. академика Черноруцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова».

12.50-13.10	 Пульмонологические проявления подагры
Нестерович Ирина Ивановна, д.м.н., профессор, профессор 
кафедры терапии госпитальной с клиникой им. академика 
Черноруцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.
Содокладчик: Мельникова Мария Алексеевна, ординатор 
кафедры терапии госпитальной с клиникой им. академика Черно-
руцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

13.10-13.30	 Вопросы и ответы

13.30-14.30	 ПЕРЕРЫВ

14.30-16.30 ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: профессор Шапорова Н. Л. 

14.30-15.00	 Клиническая лекция «Бронхиальная астма: что нового 
мы узнали о ней в 2025 году»
Лектор: профессор Емельянов Александр Викторович,  
заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России.

СИМПОЗИУМ: ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модераторы: профессор Трофимов В. И., профессор Шапорова Н. Л. 

15.00-15.20	 ХОБЛ у женщин, в чем особенности
Трофимов Василий Иванович, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой терапии госпитальной с курсом аллерголо-
гии и иммунологии имени акад. Черноруцкого с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества 
терапевтов им.  С. П.  Боткина, заслуженный деятель 
науки РФ.
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15.20-15.40	 Бронхиальная астма у женщин детородного возраста. 
Ведение при беременности
Лаврова Ольга Вольдемаровна, д.м.н., профессор, профес-
сор кафедры терапии госпитальной с клиникой им. акаде-
мика Черноруцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России.

15.40-16.00	 Эндотелиальная дисфункция при ХОБЛ и немелкоклеточ-
ном раке легкого
Шугинова Татьяна Николаевна, заведующая отделе-
нием функциональной диагностики и общей терапии 
ГБУЗ «Санкт-Петербургский клинический научно-практи-
ческий центр специализированных видов медицинской 
помощи (онкологический) имени Н. П. Напалкова».

16.00-16.20	 Глюкокортикоиды в лечении пульмонологических 
больных
Трофимов Василий Иванович, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой терапии госпитальной с курсом аллерголо-
гии и иммунологии имени акад. Черноруцкого с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества 
терапевтов им. С. П. Боткина, заслуженный деятель науки РФ.

16.20-16.30	 Вопросы и ответы

16.30-18.20 ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: профессор Шапорова Н. Л. 

16.30-16.50	 Доклад «Вакцинопрофилактика как инструмент снижения 
риска у пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями»

При поддержке ООО «Пфайзер инновации», баллы НМО не начисляются

Лектор: профессор Кузнецова Ольга Юрьевна – д.м.н., 
профессор, заведующая кафедрой семейной медицины 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова, главный специалист 
по общей врачебной практике (семейной медицине) Минз-
драва России по Северо-Западному округу и Комитета 
по здравоохранению правительства Санкт-Петербурга.

СИМПОЗИУМ: РЕДКИЕ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ  
В ОНКОЛОГИИ И ГЕМАТОЛОГИИ
Модераторы: к.м.н. Кулагин Е. А., к.м.н. Тульцева В. Р. 

16.50-17.10	 Реакция «трансплантат против хозяина» – взгляд 
пульмонолога
Кулагин Егор Александрович, к.м.н., ассистент кафедры 
терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммуноло-
гии имени ак. Черноруцкого с клиникой, врач-пульмонолог 
НИИ ДОГиТ им.  Р. М.  Горбачевой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.10-17.30	 Роль КРТ в терапевтической практике на клиническом 
примере пациентов с легочной формой РТПХ
Обухова Анна Алексеевна, к.м.н., врач функциональной 
диагностики отделения функциональной диагностики 
№ 2 Научно-клинического исследовательского центра, 
научный сотрудник центра эфферентной гемокоррекции 
Научно-клинического центра анестезиологии и реанима-
тологии, ассистент кафедры функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.30-17.50	 Ночная гипоксемия: значимость и предикторы у больных 
РТПХ с поражением легких
Марков Никита Вадимович, врач-пульмонолог отделения 
респираторной терапии клиники НИИ интерстициальных 
и орфанных заболеваний легких ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.50-18.10	 Диагностика поражения легких, ассоциированного 
с противоопухолевой терапией
Тульцева Валерия Рустамовна, к.м.н., врач-пульмонолог 
НИИ ДОГиТ им.  Р. М.  Горбачевой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

18.10-18.20	 Вопросы и ответы
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ЗАЛ ПУДОВКИН

11.50-13.40 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: РЕКОМЕНДАЦИИ ЕВРОПЕЙСКОГО 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА-2025
Модераторы: профессор Баранова Е. И., профессор Нифонтов Е. М. 

11.50-12.10	 Миоперикардиты: современные подходы к терапии
Доклад при поддержке АО «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются

Баранова Елена Ивановна, д.м.н., профессор, дирек-
тор НИИ сердечно-сосудистых заболеваний, профессор 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф.  Ланга с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

12.10-12.30	 Дислипидемии
Нифонтов Евгений Михайлович, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии имени Г. Ф. Ланга с клини-
кой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» Минздрава 
России.

12.30-12.50	 Приобретенные пороки сердца
Успенский Владимир Евгеньевич, д.м.н., заведующий 
НИЛ заболеваний аорты и аортального клапана Инсти-
тута сердца и сосудов ФГБУ «НМИЦ им.  В. А.  Алмазова» 
Минздрава России.

12.50-13.10	 Сердечно-сосудистая патология и беременность
Чулков Василий Сергеевич, доцент, заведующий кафед-
рой госпитальной терапии ФГБОУ ВО НовГУ им. Ярослава 
Мудрого.

13.10-13.30	 Ментальное здоровье и сердечно-сосудистые заболевания
Скиба Ярослав Богданович, к.м.н., врач невролог НИИ 
ДОГиТ им.  Р. М.  Горбачевой, заведующий лабораторией 
клинической фармакологии и терапии боли института 
фармакологии им.  А. В.  Вальдмана, научный сотрудник 

научно-клинического центра трансплантации и клеточ-
ной терапии при аутоиммунных и нейродегенеративных 
заболеваниях ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.

13.30-13.40	 Вопросы и ответы

13.40-14.30	 ПЕРЕРЫВ

14.30-16.20 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА 
И СОВРЕМЕННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Модераторы: профессор Баранова Е. И., профессор Нифонтов Е. М. 

14.30-14.50	 Болезнь Фабри
Баранова Елена Ивановна, д.м.н., профессор, дирек-
тор НИИ сердечно-сосудистых заболеваний, профессор 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф.  Ланга с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

14.50-15.10	 Гипертрофическая кардиомиопатия
Гудкова Александра Яковлевна, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии имени Г. Ф. Ланга с клини-
кой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» Минздрава 
России.

15.10-15.30	 ИМБОКА (инфаркт миокарда без обструктивного пораже-
ния коронарных артерий)
Трусов Иван Сергеевич, к.м.н., доцент кафедры терапии 
факультетской с курсом эндокринологии и кардио-
логии имени Г. Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
Содокладчик: Нифонтов Евгений Михайлович, профессор, 
профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.
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15.30-15.50	 Персистирующая фибрилляция предсердий – 
как правильно вести?
Ионин Валерий Александрович, д.м.н., доцент, доцент 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф.  Ланга с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

15.50-16.10	 Миокардит на фоне применения ингибитора контрольных 
точек иммунного ответа
Баженова Елена Анатольевна, к.м.н., доцент, доцент 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф.  Ланга с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.
Содокладчик: Колесник Ольга Степановна, к.м.н., доцент 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокриноло-
гии и кардиологии имени Г. Ф.  Ланга с клиникой ФГБОУ ВО  
«ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

16.10-16.20	 Вопросы и ответы

16.20-18.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: КАРДИОЛОГИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ТЕМЫ
Модераторы: профессор Беркович О. А., профессор Тыренко В. В. 

16.20-16.40	 Многоликий атеросклероз: от изолированного 
стеноза эпикардиальной артерии до микрососудистой 
стенокардии
Тыренко Вадим Витальевич, д.м.н., профессор, началь-
ник кафедры факультетской терапии ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны 
России, главный кардиолог Минобороны России, главный 
внештатный специалист терапевт-пульмонолог Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга.

16.40-17.00	 Кардиологические достижения 2025 года (по материалам 
европейского и американского конгрессов
Кучмин Алексей Николаевич, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой и клиникой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия 
им. С. М. Кирова» Минобороны России.

17.00-17.20	 Гемостаз – «серый кардинал» сердечно-сосудистых рисков
Березовская Гелена Анатольевна, д.м.н., доцент кафедры 
терапии факультетской с курсом эндокринологии и кардио-
логии имени Г. Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.20-17.40	 Нерешенные вопросы антитромботической терапии.  
Что нужно знать кардиологу после РКО-2025?

Доклад при поддержке АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются

Тыренко Вадим Витальевич, д.м.н., профессор, началь-
ник кафедры факультетской терапии ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны 
России, главный кардиолог Минобороны России, главный 
внештатный специалист терапевт-пульмонолог Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга.

17.40-18.00	 Молекулярно-генетические предикторы неблагоприят-
ного течения ишемической болезни сердца
Ионова Жанна Игоревна, к.м.н., доцент кафедры терапии 
факультетской с курсом эндокринологии и кардио-
логии имени Г. Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.
Содокладчик: Беркович Ольга Александровна, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

18.00-18.20	 Пищевые рекомендации при артериальной гипертензии 
в ходе лечения и реабилитации
Катюхин Валерий Николаевич, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой внутренних болезней Университета РЕАВИЗ.

18.20-18.30	 Вопросы и ответы
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ЗАЛ РИХТЕР

11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: НЕФРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
Модераторы: профессор Кучер А. Г., профессор Румянцев А. Ш. 

11.50-12.10	 Амилоидоз почек: как терапевту заподозрить это 
состояние?
Храброва Мария Сергеевна, к.м.н., доцент, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней с клини-
кой им. академика М. Д. Тушинского ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

12.10-12.30	 Кардио-рено-гепато-метаболический синдром: нужное 
подчеркнуть
Румянцев Александр Шаликович, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры факультетской терапии Медицинского 
института ФГБОУ ВО «СПбГУ».

12.30-12.50	 Оценка статуса гидратации у пациентов гемодиализа: 
алгоритм и исходы
Вишневский Константин Александрович, к.м.н., 
врач-нефролог, заведующий отделением диализа, 
СПб ГБУЗ «Городская Мариинская больница».

12.50-13.10	 Случай острого повреждения почек при геморрагической 
лихорадке с почечным синдромом
Воробьев Евгений Александрович, врач-нефролог, асси-
стент кафедры пропедевтики внутренних болезней с клини-
кой им. академика М. Д. Тушинского ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

13.10-13.30	 Вопросы и ответы

13.30-14.30	 ПЕРЕРЫВ

14.30-16.30 ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: профессор Кучер А. Г. 

14.30-15.00	 Доклад «Кто страдает сильнее при артериальной 
гипертензии: нейрон или кардиомиоцит? И есть ли дока-
занные средства защиты?» 

Доклад при поддержке ООО «Векторфарм», баллы НМО не начисляются

Лектор: Тыренко Вадим Витальевич, д.м.н., профес-
сор, начальник кафедры факультетской терапии 
ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М.  Кирова» Минобороны России, главный кардиолог 
Минобороны России, главный внештатный специалист 
терапевт-пульмонолог Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга.

СИМПОЗИУМ: ВОПРОСЫ ГЕМАТОЛОГИИ  
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА
Модератор: профессор Кулагин А. Д. 

15.00-15.20	 Алгоритм действий терапевта при выявлении анемии
Морозова Елена Владиславовна, д.м.н. руководитель 
отдела онкологии, гематологии и трансплантологии 
для подростков и взрослых НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

15.20-15.40	 Моноклональные гаммапатии клинического значения: 
что должен знать терапевт
Кудяшева Ольга Викентьевна, врач- гематолог поликли-
нического отделения с стационаром дневного пребыва-
ния для взрослых НИИ ДОГиТ им.  Р. М.  Горбачевой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

15.40-16.00	 Клинические маски лимфопролиферативных заболеваний
Федорова Людмила Валерьевна, к.м.н., начальник 
отделения химиотерапии с блоком трансплантации № 1 
НИИ ДОГиТ им.  Р. М.  Горбачевой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.
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16.00-16.20	 Врожденные ошибки иммунитета у взрослых
Лаберко Александра Леонидовна, д.м.н., научный 
сотрудник отдела оптимизации лечения иммунодефици-
тов ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» Минздрава 
России.

16.20-16.30	 Вопросы и ответы

16.30-18.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ
Модератор: профессор Монахов К. Н. 

16.30-16.50	 Первичный и вторичный туберкулез кожи
Монахов Константин Николаевич, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры дерматовенерологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

16.50-17.10	 Саркоидоз кожи: еще один «великий имитатор»
Красносельских Татьяна Валерьевна, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры дерматовенерологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.10-17.30	 Розацеа и коморбидности: современное состояние 
вопроса
Аравийская Елена Роальдовна, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры дерматовенерологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.30-17.50	 Пациент с псориазом на приеме у терапевта: что необхо-
димо знать
Хобейш Марианна Михайловна, к.м.н., доцент, доцент 
кафедры дерматовенерологии с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.50-18.00	 Вопросы и ответы

ЗАЛ СТЕНБЕРГ-1

11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕВМАТОЛОГИИ 
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА
Модератор: профессор Мазуров В. И. 

11.50-12.10	 Генерализованный остеоартрит: разбираем клинические 
рекомендации
Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Меч-
никова» Минздрава России.

12.10-12.30	 Ревматологические маски глютеновой непереносимости
Гайдукова Инна Зурабиевна, д.м.н., профессор, профессор 
кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» 
Минздрава России.
Содокладчик: Паринская Юлия Романовна, доцент, к.м.н.

12.30-12.50	 Скелетно-мышечная боль при сахарном диабете: есть ли 
взаимосвязь?
Беляева Ирина Борисовна, д.м.н., профессор, профессор 
кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» 
Минздрава России.

12.50-13.10	 Системные заболевания соединительной ткани: что должен 
знать терапевт?
Трофимова Анна Сергеевна, д.м.н., доцент, доцент кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспо-
собности и качества медицинской помощи им. Э. Э. Эйхваль-
да ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России.

13.10-13.30	 Вопросы и ответы

13.30-14.30	 ПЕРЕРЫВ
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14.30-16.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: КАРДИО-РЕНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 
КОНТИНУУМ: ДВЕ СТОРОНЫ ОДНОЙ ПРОБЛЕМЫ
14.30-15.00	 Кардиолог против эндокринолога: инкретиновый спор 
Доклад при поддержке ООО «Герофарм», баллы НМО не начисляются

Черкашин Дмитрий Викторович, д.м.н., профес-
сор, начальник кафедры и клиники военно-морской 
терапии ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия 
им. С. М. Кирова» Минобороны России.
Салухов Владимир Владимирович, д.м.н., профессор, 
начальник 1 кафедры и клиники (терапии усовершенствова-
ния врачей) им. академика Н. С. Молчанова ФГБВОУ ВО «Воен-
но-медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны 
России, главный эндокринолог Минобороны России, глав-
ный внештатный эндокринолог Ленинградской области.

15.00-16.00	 Хроническая болезнь почек и сахарный диабет 2 типа: 
почему мы проигрываем битву? Ищем выход вместе

Симпозиум при поддержке ООО «Байер», баллы НМО не начисляются

Халимов Юрий Шавкатович, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф.  Ланга 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист эндокринолог Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
заслуженный врач РФ.
Полякова Екатерина Анатольевна, д.м.н., профессор 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф.  Ланга с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

16.00-17.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 
В УПРАВЛЕНИИ КАРДИО-РЕНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИМ 
КОНТИНУУМОМ
Модератор: профессор Халимов Ю. Ш. 

16.00-16.20	 Инкретиновая эра в органометаболической протекции: 
преимущества без недостатков
Халимов Юрий Шавкатович, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф.  Ланга 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист эндокринолог Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
заслуженный врач РФ.

16.20-16.40	 Ренессанс тиазолидиндионов в современной врачебной 
практике 
Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., профессор, профессор 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокрино-
логии и кардиологии имени Г. Ф.  Ланга с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

16.40-17.00	 Саркопения у пациентов с метаболически ассоциирова-
ной жировой болезнью печени
Быстрова Анна Андреевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
терапии факультетской с курсом эндокринологии и кардио-
логии имени Г. Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.00-17.20	 Эстафетный подход в лечении ожирения: от вес-
снижающей терапии к бариатрической хирургии и обратно
Салухов Владимир Владимирович, д.м.н., профес-
сор, начальник 1  кафедры и клиники (терапии 
усовершенствования врачей) им. академика Н. С. Молча-
нова ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России, главный эндокринолог 
Минобороны России, главный внештатный эндокринолог 
Ленинградской области.
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17.20-17.40	 Управление кардиометаболическим континуумом 
при сахарном диабете 2 типа
Остроухова Елена Николаевна, к.м.н., доцент кафедры 
терапии факультетской с курсом эндокринологии и кардио-
логии имени Г. Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.40-17.50	 Вопросы и ответы

ЗАЛ СТЕНБЕРГ-2

11.50–13.20 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ
Модераторы: профессор Барановский А. Ю., профессор Гриневич В. Б. 

11.50-12.10	 Регистр больных предраковыми заболеваниями желудка – 
реальный путь первичной профилактики рака
Барановский Андрей Юрьевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой гастроэнтерологии и диетологии 
Медицинского института ФГБОУ ВО «СПбГУ».

12.10-12.30	 Определение степени фиброзной трансформации 
при хронической диффузной патологии печени
Жирков Игорь Иванович, д.м.н., доцент, доцент кафедры 
госпитальной терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С. М. Кирова» Минобороны России.
Содокладчик: Шичкин Максим Федорович, слушатель 1 курса 
ординатуры ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия 
им. С. М. Кирова» Минобороны России.

12.30-12.50	 Воспалительные заболевания кишечника. Осмысление 
проблемы в 21 веке
Першко Анатолий Михайлович, д.м.н., доцент, доцент 
2  кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.

12.50-13.10	 Дисфункция митохондрий и нейровоспаление. Нарушение 
оси кишечник-печень-головной мозг
Гриневич Владимир Борисович, д.м.н., профессор, 
заведующий 2  кафедрой (терапии усовершенствова-
ния врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
им. С. М. Кирова» Минобороны России.

13.10-13.20	 Вопросы и ответы

13.20-14.30	 ПЕРЕРЫВ

14.30-16.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ЧТО НОВОГО В ГЕПАТОЛОГИИ? ПОДВОДИМ 
ИТОГИ 2025 ГОДА
Модераторы: профессор Райхельсон К. Л., профессор Оковитый С. В. 

14.30-14.50	 Коморбидность жировой болезни печени: от патогенеза 
к лечению
Кравчук Юрий Алексеевич, д.м.н., доцент, профессор 
2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.

14.50-15.10	 Метаболически ассоциированная болезнь печени. Что 
нового в ее лечение внес 2025 год?
Оковитый Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой фармакологии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО «СПХФУ» Минздрава России.

15.10-15.30	 Лекарственные поражения печени (клинические рекомен-
дации 2025 г.)
Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры общей врачебной практики (семейной 
медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.

15.30-15.50	 Геморрагические осложнения при циррозе печени – 
вызов современной гастроэнтерологии
Першко Анатолий Михайлович, д.м.н., доцент, доцент 
2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.

15.50-16.00	 Вопросы и ответы



30 31

XXIV Конгресс терапевтов и врачей общей практики Санкт-Петербурга и Северо-Западного  
федерального округа РФ, посвященный 95-летию со дня рождения Г. Б. Федосеева  
«ТЕРапевтическое МАстерство-2025 (ТЕРМА-2025)», 12–13 декабря 2025 г., Санкт-Петербург

XXIV Конгресс терапевтов и врачей общей практики Санкт-Петербурга и Северо-Западного  
федерального округа РФ, посвященный 95-летию со дня рождения Г. Б. Федосеева  
«ТЕРапевтическое МАстерство-2025 (ТЕРМА-2025)», 12–13 декабря 2025 г., Санкт-Петербург

16.00-17.40 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КИШЕЧНИКА – ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КЛИНИЦИСТ?
Модераторы: профессор Щукина О. Б. 

16.00-16.20	 Дифференциальный диагноз язвенного колита и колита 
Крона – все еще актуальная проблема ВЗК
Щукина Оксана Борисовна, д.м.н., профессор кафедры 
общей врачебной практики (семейной медицины), заведую-
щая кабинетом воспалительных заболеваний кишечника 
поликлиники с КДЦ ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России.

16.20-16.40	 Место УЗ-диагностики в ведении пациента с ВЗК
Ганич Екатерина Георгиевна, врач-гастроэнтеролог каби-
нета воспалительных заболеваний кишечника поликлини-
ки с КДЦ ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава 
России.

16.40-17.00	 Трансплантация фекальной микробиоты у больных ВЗК, 
собственный опыт
Харитидис Александра Михайловна, врач-гастроэнтеро
лог кабинета воспалительных заболеваний кишечника 
поликлиники с КДЦ ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России.

17.00-17.20	 Диета при болезни Крона
Самолетова Вероника Алексеевна, врач-гастроэнтеролог 
СПб ГБУЗ «ГКДЦ № 1».

17.20-17.30	 Современные возможности при рефрактерной болезни 
Крона
Ганич Екатерина Георгиевна, врач-гастроэнтеролог 
кабинета воспалительных заболеваний кишечника поли-
клиники с КДЦ ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России.

17.30-17.40	 Вопросы и ответы

13 ДЕКАБРЯ 2025 г.

ЗАЛ ПЬЕМОНТ 

09.30-11.00 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ 1-Й КАФЕДРЫ ТЕРАПИИ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ВРАЧЕЙ ИМ. АКАД. Н. С. МОЛЧАНОВА (ДО 1965 г. – КАФЕДРА 
ГОСПИТАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ) ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ ИМЕНИ С. М. КИРОВА, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
185-ЛЕТИЮ ОБРАЗОВАНИЯ КАФЕДРЫ 
Модераторы: профессор Салухов В. В., профессор Харитонов М. А.,  
доцент Рудаков Ю. В. 

09.30-09.50	 Место инкретиновых препаратов в лечении бронхиаль-
ной астмы с ожирением
Чугунов Александр Алексеевич, к.м.н., преподава-
тель 1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.
Содокладчик: Салухов Владимир Владимирович, д.м.н., профес-
сор, начальник 1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова» Мин-
обороны России, нештатный главный эндокринолог Минобороны 
России.

09.50-10.10	 Внебольничная пневмония вирусной и вирусно-бакте-
риальной этиологии: актуальные вопросы модификации 
определения, диагностики и лечения
Харитонов Михаил Анатольевич, д.м.н., профессор, 
профессор 1-й кафедры (терапии усовершенствования 
врачей) ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия 
им. С. М. Кирова» Минобороны России.

10.10-10.30	 Дискуссионные вопросы новой классификации интерсти-
циальных пневмоний (ERS/ATS, 2025)
Рудаков Юрий Викторович, к.м.н., доцент 1-й кафедры 
(терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Воен-
но-медицинская академия им. С. М. Кирова» Минобороны 
России.
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10.30-10.45	 Научное обоснование применения системной глюко-
кортикоидной терапии у пациентов с внебольничной 
пневмонией
Волошин Никита Игоревич, к.м.н., преподаватель 
1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.

10.45-11.00	 Современные подходы к антикоагулянтной терапии 
у пациентов с повреждениями (ушибами) легких
Безужкевич Валентин Витальевич, врач-пульмонолог 
1-й клиники (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.
Содокладчик: Варавин Никита Алексеевич, к.м.н., старший 
ординатор 1-й клиники (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия им.  С. М.  Кирова» 
Минобороны России. 

11.00-11.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: АКТУАЛЬНЫЕ ТЕМЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модераторы: профессор Купаев В. И., д.м.н. Середа В. П. 

11.00-11.30	 Клиническая лекция «Рациональная фармакотерапия 
острого бронхита» 

При поддержке ООО «Замбон Фарма», баллы НМО не начисляются

Лектор: Середа Виталий Петрович д.м.н., профессор 
кафедры госпитальной терапии медицинского института 
ФГБОУ ВО «СПбГУ», заместитель главного врача по терапии 
МЦ «Белоостров».

11.30-11.50	 «Особенности ведения пациента с бронхиальной астмой 
и фибрилляцией предсердий» 
Купаев Виталий Иванович, д.м.н., профессор, профес-
сор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России.

11.50-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ПНЕВМОНИИ И ПНЕВМОНИТЫ:  
ПРОГНОЗ ЗАВИСИТ ОТ ПРАВИЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ
Модераторы: профессор Илькович М. М., д.м.н. Середа В. П. 

11.50-12.10	 Двусторонняя пневмония: критерии диагностики 
и лечения
Середа Виталий Петрович, д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии медицинского института 
ФГБОУ ВО «СПбГУ», заместитель главного врача по терапии 
МЦ «Белоостров».

12.10-12.30	 Принципы дифференциальной диагностики интерстици-
альных пневмоний и пневмонитов
Новикова Любовь Николаевна, к.м.н., доцент, доцент 
кафедры пульмонологии ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

12.30-12.50	 Ошибочная диагностика пневмонии у больных гипер-
чувствительным пневмонитом
Орлова Галина Павловна, д.м.н., ведущий научный сотруд-
ник НИИ интерстициальных и орфанных заболеваний 
легких ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава 
России.

12.50-13.10	 «Интерстициальные пневмонии» у ревматологических 
больных
Ходорик Наталья Анатольевна, д.м.н., доцент кафедры 
пульмонологии ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России.

13.10-13.30	 Поражение легких при новой коронавирусной инфекции
Баранова Ольга Петровна, к.м.н., старший научный 
сотрудник НИИ интерстициальных и орфанных заболева-
ний легких ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.

13.30-14.30	 ПЕРЕРЫВ
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14.30-16.20 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ЗЛОБОДНЕВНЫЕ ИНФЕКЦИИ  
В ПРАКТИКЕ ИНТЕРНИСТА
Модератор: профессор В. В. Рассохин

14.30-14.50	 Современные представления о поражениях почек 
и костей при ВИЧ-инфекции и коморбидных состояниях
Рассохин Вадим Владимирович, д.м.н., профессор, профес-
сор кафедры социально-значимых инфекций и фтизио-
пульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» 
Минздрава России.

14.50-15.10	 Синхронизация действий инфекциониста и терапевта 
в лечении пациента с хроническими вирусными гепатитами
Дунаева Наталья Викторовна, д.м.н., профессор кафедры 
инфекционных болезней института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова», заведующая 
гепатологическим центром СПб ГБУЗ «Клиническая инфек-
ционная больница имени С. П. Боткина».

15.10-15.30	 ВПЧ – как причина развития локальных и системных 
патологических процессов и заболеваний
Самарина Анна Валентиновна, д.м.н. профессор кафедры 
социально значимых инфекции и фтизиопульмоноло-
гии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» Минздрава 
России, заведующая отделением материнства и детства 
СПб  ГБУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями». 
Содокладчики: Мартиросян Маргарита Мехаковна, к.м.н., 
врач акушер-гинеколог отделения материнства и детства СПб 
ГБУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными 
заболеваниями»; Шамаева Наталья Сергеевна, врач акушер-гине-
колог отделения материнства и детства СПб ГБУЗ «Центр по про-
филактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями».

15.30-15.50	 Практикоориентированный подход работы в очагах 
туберкулезной инфекции
Браженко Ольга Николаевна, д.м.н., профессор кафедры 
социально значимых инфекции и фтизиопульмонологии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России. 

Содокладчик: Лощакова Анна Игоревна, к.м.н., ассистент 
кафедры социально значимых инфекции и фтизиопульмонологии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

15.50-16.10	 Психоневрологические характеристики амбулаторных 
пациентов с ВИЧ-инфекцией
Виноградова Елизавета Игоревна, аспирант кафедры 
социально значимых инфекции и фтизиопульмонологии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.
Содокладчики: Халезова Надежда Борисовна, к.м.н., доцент 
кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России; Рассохин Вадим Владими-
рович, д.м.н., профессор кафедры социально значимых инфекции 
и фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» 
Минздрава России.

16.10-16.20	 Вопросы и ответы

16.20-18.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: ИНТЕГРАТИВНАЯ МЕДИЦИНА:  
НОВАЯ ПАРАДИГМА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Модераторы: профессор Cайганов С. А., профессор Парцерняк С. А., 
профессор Артюшкин С. А. 

16.20-16.40	 Интегративная медицина и кардиологическая практика: 
настоящее и будущее
Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России, 
заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардио-
логии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «СЗГМУ им.И.И. Меч-
никова» Минздрава России.
Содокладчик: Парцерняк Сергей Александрович, д.м.н., профес-
сор, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская городская клиническая 
больница», профессор кафедры госпитальной терапии и кардио-
логии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечни
кова» Минздрава России.
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16.40-17.00	 Методы интегративной медицины в реабилитации пациен-
тов с ЛОР патологией
Артюшкин Сергей Анатольевич, д.м.н., проректор по учеб-
ной работе, профессор кафедры оториноларингологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России.
Содокладчики: Афлитонов Максим Александрович, к.м.н., 
заведующий оториноларингологическим отделением ГБУЗ «Ленин-
градская областная клиническая больница», главный внештатный 
специалист-оториноларинголог Ленинградской области; Парцер-
няк Евгения Сергеевна, врач оториноларинголог СПб ГБУЗ «Город-
ская больница № 26».

17.00-17.20	 Место и возможности методов интегративной медицины 
в практике врача-терапевта
Долинина Любовь Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры 
терапии госпитальной с курсом аллергологии 
и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ ВО «ПСПб-
ГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель 
Учебного центра «Интегративные технологии».
Содокладчики: Песонина Светлана Петровна, д.м.н., профессор, 
президент Санкт-Петербургской гомеопатической ассоциации; 
Парцерняк Сергей Александрович, д.м.н., профессор, главный 
врач СПб ГБУЗ «Введенская городская клиническая больница», 
профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им.  М. С.  Кушаковского ФГБОУ ВО «СЗГМУ им.  И. И.  Мечникова» 
Минздрава России.

17.20-17.40	 Интегративные представления о метаболическом 
синдроме через призму полиморбидности и прежде-
временного старения
Парцерняк Александр Сергеевич, д.м.н., доцент, началь-
ник кафедры госпитальной терапии им. профессора 
В. Н. Сиротинина ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская акаде-
мия имени С. М. Кирова» Минобороны России.

17.40-18.00	 Инсулинорезистентность у коморбидного пациента: инте-
гративные представления
Загарских Елена Юрьевна, д.м.н., доцент, заведующий 
кафедрой эндокринологии и клинических дисциплин 
«Санкт-Петербургского медико-социального института».
Содокладчик: Прощай Галина Александровна, к.м.н., преподава-
тель кафедры госпитальной терапии им. профессора В. Н. Сиро-
тинина ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России.

18.00-18.20	 Место системного воспаления в развитии жёсткости 
сосудистой стенки у мужчин с коморбидными и тревож-
но-депрессивными расстройствами
Лебедева Ирина Александровна, к.м.н., доцент кафедры 
госпитальной терапии и кардиологии им. М. С. Кушаков-
ского ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава 
России.
Содокладчики: Айвазян Белла Гагиковна, заведующий кар-
диологическим отделением СПб  ГБУЗ «Введенская городская 
клиническая больница»; Касаткин Александр Евгеньевич, к.м.н. 
заместитель главного врача СПб ГБУЗ «Городская больница им. 
Святителя Луки»; Парцерняк Евгения Сергеевна, врач оторино-
ларинголог СПб ГБУЗ «Городская больница № 26»; Голубова Вале-
рия Валерьевна, врач-оториноларинголог СПб ГБУЗ «Городская 
больница им. Святителя Луки».

18.20-18.30	 Вопросы и ответы
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ЗАЛ ПУДОВКИН

09.30-11.50 ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: профессор Куликов А. Н. 

09.30-10.00	 Клиническая лекция «Антиатеросклеротические страте-
гии 2025: когда статинов недостаточно» 
Лектор: Обрезан Андрей Григорьевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой госпитальной терапии Медицин-
ского института ФГБОУ ВО «СПбГУ».

СИМПОЗИУМ: НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА 
В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
Модератор: профессор Вознюк И. А. 

10.00-10.20	 Анализ госпитальной летальности при инсульте с учетом 
показателей лабораторно-инструментальной диагностики 
в городской сети сосудистых центров Санкт-Петербурга
Вознюк Игорь Алексеевич, д.м.н., профессор, профес-
сор кафедры неврологии, заместитель главного врача 
по неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист-
невролог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга 
и Минздрава по Северо-Западному федеральному округу.

10.20- 10.40	 Биомаркеры церебрального повреждения при критичес-
ких состояниях
Гоголева Екатерина Александровна, к.м.н., заведующая 
неврологическим отделением № 3 (для больных с ОНМК) 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

10.40-11.00	 Головокружение: ловушки первичной диагностики 
и как в них не попасть
Прохорова Мария Викторовна, врач-невролог 
неврологического отделения № 3 ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

11.00-11.20	 Скрининговые методы оценки когнитивных функций 
и эмоционального состояния пациента на приеме: на что 
обратить внимание?
Кутькова Анна Константиновна, клинический психолог 
неврологического отделения № 3 ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

11.20-11.40	 Возможности систем искусственного интеллекта в контек-
сте персонализированной медицины
Непомнящий Иван Станиславович, аспирант кафедры 
неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.

11.40-11.50	 Вопросы и ответы

11.50-13.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПАТОЛОГИИ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ 
КЛИНИЧЕСКОЙ МИКРОБИОТОЛОГИИ. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ 
И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ
Модераторы: профессор Гриневич В. Б., профессор Ткаченко Е. И. 

11.50-12.10	 Антибиотикорезистентность. Способы преодоления
Ткаченко Евгений Иванович, д.м.н., профессор, профес-
сор 2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.

12.10-12.30	 Реализация программы профессиональной пере-
подготовки врачей по специальности «Диетология» 
– важнейший механизм приобретения новых знаний 
и умений специалиста
Закревский Виктор Вениаминович, к.м.н., доцент 
2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.
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12.30-12.50	 От диеты до фекальной трансплантации: роль методов 
воздействия на биототканевой комплекс ЖКТ в лечении 
кардиальной патологии
Саликова Светлана Петровна, д.м.н., доцент 2-й кафедры 
(терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия им.  С. М.  Кирова» Минобороны 
России.

12.50-13.10	 Роль микробиоты кишечника в формировании метаболи-
ческого синдрома
Ратникова Анна Константиновна, к.м.н., ФГБУ «Северо-
Западный окружной научно-клинический центр им. Л. Г. Соко-
лова ФМБА», старший научный сотрудник научного отдела.

13.10-13.30	 Возможности медицинских цифровых помощников 
при скрининге и прогнозировании ведущих показателей 
состояния здоровья
Селиверстов Павел Васильевич, к.м.н., доцент 2-й кафедры 
(терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Воен-
но-медицинская академия им. С. М. Кирова» Минобороны 
России.

13.30-13.50	 Особенности реактивности организма человека в ранний 
период травматической болезни
Егоров Денис Владимирович, к.м.н., старший преподава-
тель 2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Киро-
ва» Минобороны России.
Содокладчик: Ефимов Игорь Михайлович.

13.50-14.30	 ПЕРЕРЫВ 

14.30-16.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ 
ПОД ЭГИДОЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО РЕГИОНАЛЬНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ «АССОЦИАЦИЯ КЛИНИЧЕСКИХ ФАРМАКОЛОГОВ»
Модератор: профессор Колбин А. С. 

14.30-14.50	 Национальная лекарственная политика в стационаре. Есть 
ли место клиническому фармакологу?
Федоренко Анастасия Сергеевна, к.м.н., заместитель 
главного врача по лечебной работе, заведующий отделе-
нием клинической фармакологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России.

14.50-15.10	 Особенности лечения инфекционного эндокардита. 
Взгляд клинического фармаколога
Покладова Мария Викторовна, врач-клинический 
фармаколог отделения клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России.
Содокладчики: Бурбелло Александра Тимофеевна, Федоренко 
Анастасия Сергеевна, Свечкарева Изабелла Размиковна.

15.10-15.30	 Психофармакология соматоформных и невротических 
расстройств в практике врача-интерниста
Лаврова Виктория Анатольевна, к.м.н., ассистент кафедры 
психиатрии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.

15.30-15.50	 Нежелательные и опасные лекарственные взаимодейст-
вия при назначении противомикробных препаратов
Жиганова Татьяна Анатольевна, к.м.н., врач-клинический 
фармаколог сети медицинских центров «Династия», 
преподаватель кафедры фармакологии ФГБВОУ ВО «Воен-
но-медицинская академия им. С. М. Кирова» Минобороны 
России. 
Содокладчик: Сергеева Татьяна Анатольевна.
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15.50-16.10	 Медицинские ошибки при фармакотерапии: взгляд 
на проблему врача от клинического фармаколога
Сергеева Татьяна Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клиничес-
кой фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им.  И. И.  Мечникова» Минздрава России, заведующая 
отделением клинической фармакологии, КИБ «Больница 
Боткина». 
Содокладчик: Жиганова Татьяна Анатольевна.

16.10-16.30	 Использование системы оценки качества GRADE при созда
нии клинических рекомендаций
Вербицкая Елена Владимировна, к.б.н., доцент кафедры 
клинической фармакологии и доказательной медицины 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

16.30-16.50	 Вопросы и ответы

ЗАЛ РИХТЕР

10.00-11.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ В ОНКОЛОГИИ
Модератор: профессор Захаренко А. А. 

10.00-10.20	 Фебрильная нейтропения
Гагуа Кетеван Элгуджаевна, врач-онколог ФГБОУ ВО  
«ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

10.20-10.40	 Синдром верхней полой вены
Полежаев Дмитрий Александрович, врач-онколог 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

10.40-11.00	 Анемия у онкологических больных
Юрьев Евгений Юрьевич, врач-онколог ФГБОУ ВО 
 «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

11.00-11.20	 Гиперкальциемия в практике онколога и интерниста
Куликов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней с клиникой им. академика М. Д.  Тушинского 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

11.20-11.30	 Вопросы и ответы

11.30-13.00 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: МЕТОДЫ ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ 
В ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модераторы: д.м.н. Лукина О. В., профессор Сперанская А. А. 

11.30-11.50	 Лучевая диагностика фиброзирующих заболеваний легких
Сперанская Александра Анатольевна, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры рентгенологии и радиационной меди-
цины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава 
России.



44 45

XXIV Конгресс терапевтов и врачей общей практики Санкт-Петербурга и Северо-Западного  
федерального округа РФ, посвященный 95-летию со дня рождения Г. Б. Федосеева  
«ТЕРапевтическое МАстерство-2025 (ТЕРМА-2025)», 12–13 декабря 2025 г., Санкт-Петербург

XXIV Конгресс терапевтов и врачей общей практики Санкт-Петербурга и Северо-Западного  
федерального округа РФ, посвященный 95-летию со дня рождения Г. Б. Федосеева  
«ТЕРапевтическое МАстерство-2025 (ТЕРМА-2025)», 12–13 декабря 2025 г., Санкт-Петербург

11.50-12.10	 Лучевая диагностика кистозных изменений в легких
Дворецкая Мария Алексеевна, к.м.н., врач-рентгенолог 
НКЦ лучевой диагностики и лучевой терапии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

12.10-12.30	 Лучевая диагностика эмфиземы
Лукина Ольга Васильевна, д.м.н., ИО заведующего 
кафедрой рентгенологии и радиационной медицины, 
руководитель НКЦ лучевой диагностики и лучевой терапии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

12.30-12.50	 Лучевая диагностика воспалительных изменений легких
Белозерцева Анастасия Валерьевна, врач-рентгенолог 
НКЦ лучевой диагностики и лучевой терапии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

12.50-13.00	 Вопросы и ответы

13.00-14.30	 ПЕРЕРЫВ

14.30-16.20 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: МЕТОДЫ ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
Модераторы: профессор Куликов А. Н., профессор Бобров А. Л. 

 14.30-14.50	 Этот пресловутый зубец Q…
Дудина Ольга Владимировна, к.м.н., доцент кафедры 
общей врачебной практики (семейной медицины) 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

14.50-15.10	 Как заподозрить и выявить стеноз устья аорты? 
Бобров Андрей Львович, д.м.н., профессор кафедры 
функциональной диагностики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

15.10-15.30	 Возможности диагностики обструкции дистальных дыха-
тельных путей
Кирюхина Лариса Дмитриевна, к.м.н., заведующая отделе-
нием функциональной и ультразвуковой диагностики 
ФГБУ «Научно-исследовательский институт пульмоноло-
гии» ФМБА России.

15.30-15.50	 Ультразвук-ассистированный осмотр в практике терапев-
та и кардиолога
Ахметшин Ильгам Марсович, к.м.н., преподаватель 
кафедры госпитальной терапии им. профессора В. Н. Сиро-
тинина ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России. 
Содокладчик: Парцерняк Александр Сергеевич, д.м.н., доцент 
начальник кафедры госпитальной терапии им. профессора 
В. Н.  Сиротинина ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия 
имени С. М. Кирова» Минобороны России.

15.50-16.10	 Фокусированное исследование сосудов при ургентных 
состояниях 
Коломойцев Владимир Владимирович, врач скорой 
помощи стационарного отеления скорой медицинской 
помощи ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздра-
ва России.

16.10-16.20	 Вопросы и ответы
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ЗАЛ СТЕНБЕРГ-1

09.30-11.10 ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: профессор Шапорова Н. Л. 

09.30-9.50	 Доклад: «Распространенность курения и вейпинга среди 
студентов медицинского университета и пути его снижения»
Докладчик: Похазникова Марина Александровна, к.м.н., 
доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России.
09.50-10.00 Вопросы и ответы

СИМПОЗИУМ: ПРОФИЛАКТИКА ФАКТОРОВ РИСКА 
У КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА
При поддержке Ассоциации медицинских специалистов по модификации рисков, 
баллы НМО не начисляются

Модератор: профессор Шапорова Н. Л. 

10.00-10.20	 Комплексный подход к профилактике у коморбидного 
пациента в условиях амбулаторной практики
Пелевина Ирина Дмитриевна, к.м.н., врач-пульмонолог 
СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54».

10.20-10.40	 Изучение эффективности индивидуальной реабилитации 
пациентов с резектабельным раком легкого
Каспаров Борис Сергеевич, д.м.н., доцент, заместитель 
главного врача НМИЦ онкологии им. Н. Н. Петрова по амбу-
латорной помощи, заведующий клинико-диагностическим 
отделением, врач-онколог.

10.40-11.00	 Психоэмоциональное благополучие как фундамент 
для коррекции поведенческих факторов риска
Исаева Елена Рудольфовна, д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой общей и клинической психологии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по медицинской психо-
логии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга.

11.00-11.10	 Вопросы и ответы

11.10-12.40 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: ЛОР-ПАТОЛОГИЯ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА
Модераторы: профессор Рябова М. А., профессор Лавренова Г. В. 

11.10-11.25	 Особенности головной боли при этмоидите
Карпищенко Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой оториноларингологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России. 
Докладчик: Королевская Валерия Алексеевна, аспи-
рант кафедры оториноларингологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

11.25-11.40	 Тактика диагностики и лечения односторонних рино-
синуситов
Карпищенко Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой оториноларингологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России. 
Докладчик: Бригалян АринаТиграновна, аспирант кафедры 
оториноларингологии с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

11.40- 11.55	 Роль малоинвазивных хирургических вмешательств 
в полости носа у соматически отягощенных пациентов 
в лечении синдрома обструктивного апноэ сна (СОАС)
Рябова Марина Андреевна, д.м.н., профессор, профес-
сор кафедры оториноларингологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.
Докладчик: Рахмонов Жахонгир Одилович, аспи-
рант кафедры оториноларингологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

11.55-12.10	 Значение лазерной тонзиллэктомии с увулопалатопласти-
кой в лечении СОАС
Рябова Марина Андреевна, д.м.н., профессор, профес-
сор кафедры оториноларингологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.
Докладчик: Кралина Дарья Олеговна, аспирант кафедры 
оториноларингологии с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.
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12.10-12.25	 Особенности ведения больных безангинной формой 
хронического тонзиллита
Лавренова Галина Владимировна, д.м.н., профессор, 
профессор кафедры оториноларингологии с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.
Содокладчик: Нестерова Анна Андреевна, к.м.н., заместитель 
главного врача по медицинской и научной части Центра оторино-
ларингологии «Хирургия головы и шеи».

12.25-12.40	 Вопросы и ответы

12.40-13.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ В КЛИНИКЕ 
ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
Модераторы: к.м.н. Титаренко А. И., к.м.н. Ткаченко Н. В. 

12.40-13.00	 Роль системных факторов в патогенезе окклюзии вен 
сетчатки
Титаренко Александра Ивановна, к.м.н., ассистент 
кафедры офтальмологии с клиникой им.  Ю. С.  Астахова 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

13.00-13.20	 «Синдром вялых век» и обструктивное апноэ сна
Ткаченко Наталья Викторовна, к.м.н., ассистент 
кафедры офтальмологии с клиникой им.  Ю. С.  Астахова 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

13.20-13.30	 Вопросы и ответы

13.30-14.30	 ПЕРЕРЫВ

14.30-16.50 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: «АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДИАГНОСТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ ВНУТРЕННИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: СОВРЕМЕННЫЕ 
РЕАЛИИ», ПОСВЯЩЕННЫЙ 185-ЛЕТИЮ СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ 
КАФЕДРЫ ГОСПИТАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ИМ. ПРОФЕССОРА 
В. Н. СИРОТИНИНА ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ 
ИМ. С. М. КИРОВА
Модератор: д.м.н., доцент Парцерняк А. С. 

14.30-14.50	 Ожирение и когнитивная дисфункция: есть ли будущее?
Парцерняк Александр Сергеевич, д.м.н., доцент, началь-
ник кафедры госпитальной терапии им. профессора 
В. Н. Сиротинина ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская акаде-
мия имени С. М. Кирова» Минобороны России.

14.50-15.10	 Начальный атеросклероз: роль дисфункции адипоцитов 
и 1-часовой гипергликемии
Сердюков Дмитрий Юрьевич, д.м.н., доцент кафедры 
госпитальной терапии им. профессора В. Н.  Сиротини-
на ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России, ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр высоких меди-
цинских технологий – Центральный военный клинический 
госпиталь имени А. А. Вишневского» Минобороны России.

15.10-15.30	 Современные подходы к персонифицированной терапии 
пациентов с табачной зависимостью, не мотивированным 
на отказ от курения
Дыдышко Владислав Тадеевич, к.м.н., преподаватель 
кафедры госпитальной терапии им. профессора В. Н. Сиро-
тинина ФГБВОУ ВО «Военно-медициская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России.
Содокладчики: Сергеев Александр Сергеевич, слушатель 5 курса 
III факультета; Барсуков Антон Владимирович, д.м.н., профессор, 
доцент кафедры госпитальной терапии, заместитель главного 
врача АО «Кардиоклиника».
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15.30-15.50	 Особенности клинического течения инфаркта миокар-
да, осложненного брадиаритмиями и нарушениями 
проводимости
Носович Дмитрий Владимирович, к.м.н. старший препода-
ватель кафедры госпитальной терапии им. профессора 
В. Н. Сиротинина ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская акаде-
мия имени С. М. Кирова» Минобороны России.

15.50-16.10	 Роль печеночной дисфункции, проявляющейся гиперам-
мониемией, у пациентов с тяжелой термической травмой: 
клинический опыт
Балабанов Алексей Сергеевич, к.м.н., врач-
гастроэнтеролог, начальник центра гастроэнтерологии 
и гепатологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр высоких медицинских 
технологий – Центральный военный клинический госпи-
таль имени А. А. Вишневского» Минобороны России.
Содокладчики: Дудкина Екатерина Андреевна, ординатор по спе-
циальности гастроэнтерология кафедры госпитальной терапии 
с курсами эндокринологии, гематологии и кинической лабора-
торной диагностики ФГАОУ ВО «Российский университет друж-
бы народов имени Патриса Лумумбы», Медицинский институт;  
Павлов Александр Игоревич, д.м.н., заместитель начальни-
ка по медицинской части ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр высоких медицинских технологий – 
Центральный военный клинический госпиталь имени А. А. Вишнев-
ского» Минобороны России; Сотников Алексей Владимирович, 
д.м.н., Профессор кафедры госпитальной терапии им. профессора 
В. Н.  Сиротинина ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия 
имени С. М. Кирова» Минобороны России.

16.10-16.30	 Изменения обмена железа у пострадавших с ожого-
вой травмой. Значение в патогенезе ожоговой анемии 
и взаимосвязь с клиническим исходом
Сахин Валерий Тимофеевич, к.м.н., врач-кардиолог, 
начальник отделения реанимации и ИТ ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр высоких меди-
цинских технологий – Центральный военный клинический 
госпиталь имени А. А. Вишневского» Минобороны России.
Содокладчики: Убушаева Джиргал Сергеевна, врач-кардиолог 
отделения реанимации и ИТ ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр высоких медицинских технологий – 
Центральный военный клинический госпиталь имени А. А. Вишнев-
ского» Минобороны России; Рукавицын Олег Анатольевич, д.м.н., 
профессор, начальник гематологического центра, врач-гематолог 
ФГБУ «Главный военный клинический госпиталь имени Н. Н. Бур-
денко» Минобороны России; Гордиенко Александр Волеславо-
вич, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии 
им. профессора В. Н. Сиротинина ФГБВОУ ВО «Военно-медицин-
ская академия имени С. М. Кирова» Минобороны России; Сотников 
Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии им. профессора В. Н. Сиротинина ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны России.

16.30-16.50	 Вопросы и ответы
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ЗАЛ СТЕНБЕРГ-2

09.30-10.30 ЗАСЕДАНИЕ 
СИМПОЗИУМ: ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
В ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКЕ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Модераторы: PhD Чмелевский М. П., к.м.н. Козленок А. В. 

09.30-09.50	 Возможности технологий искусственного интеллекта 
в электрокардиографии
Чмелевский Михаил Петрович, PhD, научный сотруд-
ник отдела функциональной диагностики ФГБУ «НМИЦ 
им. В. А. Алмазова» Минздрава России; доцент кафедры 
диагностики функциональных систем факультета приклад-
ной математики – процессов управления ФГБОУ ВО «СПБГУ», 
ассистент кафедры функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

09.50-10.10	 Возможности технологий искусственного интеллекта 
в эхокардиографии
Козленок Андрей Валерьевич, к.м.н., руководитель отдела 
функциональной диагностики ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алма-
зова» Минздрава России, доцент кафедры кардиологии 
Университетской клиники ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
Минздрава России.

10.10-10.30	 Возможности технологий искусственного интеллекта 
в анализе данных томографии сердца
Синица Андрей Михайлович, к.т.н., ведущий научный 
сотрудник кафедры Радиотехнических систем СПбГЭТУ 
«ЛЭТИ».

10.30-12.32 КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
Арбитры: профессор Барановский А. Ю., профессор Кучер А. Г., профессор 
Обрезан А. Г., профессор Парцерняк С. А. профессор Трофимов В. И. 

10.30-10.35	 Вступительное слово и представление жюри: 
профессор Куликов А. Н., профессор Парцерняк С. А.

10.35-12.32 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1:  
МОЛОДОЙ УЧЕНЫЙ

1. 10.35-10.42	 Влияние курительного поведения на кардиомета-
болические показатели у соматически здоровых лиц 
трудоспособного возраста
Докладчик: Сергеев А. С. (курсант), соавтор: Дыдышко В. Т. 
10.42-10.44 Ответы на вопросы

2. 10.44-10.51	 Современные возможности диагностики первичного 
гиперпаратиреоза: от стандартной визуализации к ПЭТ/КТ 
с 11С-холином
Докладчик: Хамид Л. А. (студент), соавторы: Борискова М. Е., 
Дора С. В. 
10.51-10.53 Ответы на вопросы
3. 10.53-11.00 Диагностическая значимость определения 
гипоксией индуцированного фактора 1 альфа при гипо-
ксии различной степени тяжести
Докладчик: Тарахтеев А. С. (курсант), соавторы: Быкова Д. Д., 
Любимов А. В. 
11.00-11.02 Ответы на вопросы

4. 11.02-11.09	 Роль полиморфизма гена PNPLA3 I148M в формировании 
клинико-морфологических особенностей и прогрессиру-
ющего течения МАЖБП у российской когорты пациентов
Докладчик: Гомонова  В. П.  (ассистент), соавторы: 
Райхельсон К. Л. 
11.09-11.11 Ответы на вопросы
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5. 11.11-11.18	 Предикторы наступления беременности после лапаро-
скопической продольной резекции желудка у пациенток 
с ожирением 
Докладчик: Колябина А. Б.  (клинический ординатор), со-
авторы: Швец З. В., Погорелова М. А. 
11.18-11.20 Ответы на вопросы

6. 11.20-11.27	 Опыт применения препарата «Этацизин» у пациентов 
с вагозависимой формой фибрилляции предсердий
Докладчик: Толстиков И. О. (клинический ординатор), со-
авторы: Барашкова Е. И., Ананьин А. М., Бердышева В. А., 
Ионин В. А., Баранова Е. И. 
11.27-11.29 Ответы на вопросы

7. 11.29-11.36	 Параметры ремоделирования предсердий у пациентов 
с персистирующей формой фибрилляции предсердий 
после планового восстановления синусового ритма 
Докладчик: Барашкова  Е. И.  (ассистент), соавторы: Пига-
лова  Д. В., Толстиков  И. О., Калмансон  Л. М., Ионин  В. А., 
Баранова Е. И. 
11.36-11.38 Ответы на вопросы

8. 11.38-11.45	 Особенности взаимосвязи микробиоты кишечни-
ка, функции эндотелия и тромбоцитов у раненых 
с политравмой 
Докладчик: Сорокин А. Н. (адьюнкт)
11.45-11.47 Ответы на вопросы

9. 11.47-11.54	 Кардиомиопатия у пациентов при высокодозной иммуно-
супрессивной терапии и аутологичной трансплантации 
гемопоэтических стволовых клеток
Докладчик: Шуракова  В. А.  (ассистент), соавторы: Кули-
ков  А. Н., Полушин  А. Ю., Залялов  Ю. Р., Лопатина  Е. И., 
Цынченко А. А. 
11.54-11.56 Ответы на вопросы

10. 11.56-12.03	 Проблема гипердиагностики тромбоэмболии легочной 
артерии: анализ данных исследования 500 пациентов
Докладчик: Ким Е. Э.  (студент), соавторы: Шуракова В. А., 
Алиева Л. И., Бабаева Э. А., Лившиц Е. Ф., Островская Ю. А., 
Шигалугова Д. Б., Шубитидзе Т. Е. 
12.03-12.05 Ответы на вопросы

11. 12.05-12.12	 Функциональное состояние печени как фактор леталь-
ности у раненых с политравмой
Докладчик: Елёскин А. Н. (аспирант)
12.12-12.14 Ответы на вопросы

12. 12.14-12.21	 Прогнозирование клинических исходов дифферен-
цированного рака щитовидной железы у пациентов 
с метаболическими факторами риска
Докладчик: Смирнов М. Д. (студент), соавторы: Дора С. В., 
Борискова  М. Е., Ахметшина  Л. А., Шарапова  Е. А., 
Панкова П. А. 
12.21-12.23 Ответы на вопросы

13. 12:23-12:30	 Особенности течения и лечения хронического множест-
венного небактериального остеомиелита у взрослых 
пациентов по результатам 1 года наблюдения
Докладчик: Бандурко Е. П.  (клинический ординатор), со-
авторы: Гайдукова И. З., Мазуров В. И. 
12:30-12:32 Ответы на вопросы

12.32-13.00	 ПЕРЕРЫВ

13.00-14.45 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2:  
НАЧИНАЮЩИЙ КЛИНИЦИСТ

1. 13.00-13.07	 Клинический случай развития тромбоэмболии легочной 
артерии у молодого пациента с генетическими особен-
ностями системы гемостаза
Докладчик: Тарахтеев А. С. (курсант), соавторы: Быкова Д. Д., 
Любимов А. В., Ефимов С. В. 
13.07-13.09 Ответы на вопросы

2. 13.09-13.16	 Клинический случай гигантоклеточного артериита с тран-
зиторной потерей зрения
Докладчик: Пудалов Д. Б. (студент), соавторы: Вагин М. С. 
13.16-13.18 Ответы на вопросы
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3. 13.18-13.25	 Нетипичная причина острой дорсалгии у пациентки моло-
дого возраста
Докладчик: Меребашвили С. А. (клинический ординатор), 
соавторы: Давыдов Д. А. 
13.25-13.27 Ответы на вопрос

4. 13.27-13.34	 Иммунные осложнения хронического лимфоцитарного 
лейкоза 
Докладчик: Румянцева К. В. (врач-гематолог)
13.34-13.36 Ответы на вопросы

5. 13.36-13.43	 Эозинофильный эзофагит как итог «атопического вальса» 
у девочки 8 лет 
Докладчик: Каргина  А. О.  (клинический ординатор), со-
авторы: Бабкин А. А. 
13.43-13.45 Ответы на вопросы

6. 13.45-13.52	 Сложности диагностики целиакии у пациентки с синдро-
мом мальабсорбции и выраженной гипопротеинемией
Докладчик: Евпраксина  А. М.  (студент), соавторы: Бала-
кин А. А., Милютина М. Ю. 
13.52-13.54 Ответы на вопросы

7. 13.54-14.01� Клинический случай спонтанного регресса саркоидоза 
легких
Докладчик: Шаленко  М. В.  (клинический ординатор), 
соавторы: Е. А. Кулагин, Т. В. Кашинцева, Т. В. Щукина
14.01-14.03 Ответы на вопросы

8. 14.03-14.10	 Клинический случай ВЗК-подобного колита, индуцирован-
ного ингибиторами иммунных контрольных точек 
Докладчик: Кузьмина  А. Д.  (врач-гастроэнтеролог), со-
авторы: Целякова Е. И., Щукина О. Б. 
14.10-14.12 Ответы на вопросы

14.12-14.25	 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ (подсчет баллов и совещание жюри)

14.25-14.45	 Награждение победителей

14.45-15.00	 ПЕРЕРЫВ

15.00-17.30 ЗАСЕДАНИЕ 
ШКОЛА: ЛАБОРАТОРНЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
НА СЛУЖБЕ У ТЕРАПЕВТА
Модераторы: к.м.н. Лапин С. В., к.м.н. Назаров В. Д. 

15.00-15.20	 Место NGS в рутинной клинической практике: взгляд 
лабораторного генетика
Сидоренко Дарья Владимировна, к.м.н., врач лаборатор-
ной диагностики НМЦ Минздрава России по молекулярной 
медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.

15.20-15.40	 Молекулярно-генетическая диагностика семейной 
гиперхолестеринемии
Мусонова Анастасия Константиновна, врач клини-
ческой лабораторной диагностики, НМЦ Минздрава 
России по молекулярной медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

15.40-16.00	 Молекулярно-генетическая диагностика кардиомиопатий 
и наследственных аритмий
Назаров Владимир Дмитриевич, к.м.н., заведующий лабо-
раторией молекулярной диагностики НМЦ Минздрава 
России по молекулярной медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

16.00-16.20	 Маркеры воспаления при аутовоспалительных заболева-
ниях и интерферонопатиях
Девяткина Екатерина Алексеевна, врач-лабораторный 
генетик лаборатории диагностики аутоиммунных заболева-
ний НМЦ Минздрава России по молекулярной медицине 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздрава России.

16.20-16.40	 Особенности серологического профиля аутоиммунного 
гепатита
Королева Анастасия Руслановна, врач лабораторной 
диагностики лаборатории диагностики аутоиммунных 
заболеваний НМЦ Минздрава России по молекулярной 
медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минз-
драва России.



58

XXIV Конгресс терапевтов и врачей общей практики Санкт-Петербурга и Северо-Западного  
федерального округа РФ, посвященный 95-летию со дня рождения Г. Б. Федосеева  
«ТЕРапевтическое МАстерство-2025 (ТЕРМА-2025)», 12–13 декабря 2025 г., Санкт-Петербург

16.40-17.00	 Лабораторные и молекулярно-генетические особенности 
бета-талассемии в Российской Федерации
Сливинский Дмитрий Сергеевич, врач лаборатор-
ной диагностики лаборатории НМЦ Минздрава России 
по молекулярной медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» Минздрава России.

17.00-17.20	 Практические аспекты использования рН-метрии мочи 
в профилактике мочекаменной болезни
Дюсупова Карина Рашитовна, врач клинической лабора-
торной диагностики, Лаборатория диагностики аутоиммун-
ных заболеваний НМЦ Минздрава России по молекулярной 
медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» Минздра-
ва России.

17.20-17.30	 Вопросы и ответы




