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ЗАЛ 1 Мартынов А.И. 
 
09.00–10.30​  
Секционное заседание 
Современные академические и практические подходы к ведению пациентов с предраковыми 
заболеваниями органов пищеварения 

 
Председатели: 
 
Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, член 
Президиума РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Лазебник Леонид Борисович, д.м.н., профессор, профессор кафедры поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, президент Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Ливзан Мария Анатольевна, член-корр. РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, зав. кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ 
ВО ОмГМУ Минздрава РФ, ГВС по терапии Минздрава России по СибФО, вице-президент 
РНМОТ (Омск, Россия) 

 
Неалкогольная жировая болезнь печени и злокачественные новообразования:  
опасные ассоциации 
15'| Ливзан Мария Анатольевна, член-корр. РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, зав. кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава РФ, ГВС по терапии Минздрава России по СибФО, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия) 
 
Канцеропревенция рака толстой кишки: особые категории пациентов 
15'| Абдулганиева Диана Ильдаровна, д.м.н., профессор, главный внештатный терапевт 
Минздрава Республики Татарстан, и.о. ректора, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, председатель РО РТ РНМОТ (Казань, Россия) 
 
Холецистэктомия и неопластические последствия 
15'| Фоминых Юлия Александровна, д.м.н., заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней с клиникой ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия) 
 
Атрофический гастрит как предраковое заболевание 
15'| Бордин Дмитрий Станиславович, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва, 
Россия) 
 
Аутоиммунный гастрит. Современные представления о диагностике и терапевтических 
подходах 
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15'| Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса и декан лечебного 
факультета ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный 
специалист-терапевт СЗФО, член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ (Санкт-Петербург, 
Россия) 
 
Новые возможности профилактики рака желудка 
15'| Успенский Юрий Павлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 
терапии им. В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО СПбГПМУ, профессор кафедры внутренних болезней 
стоматологического факультета ФГБОУ ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, главный внештатный 
специалист гастроэнтеролог Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, 
Россия) 
 
10.30–10.40​  
Перерыв  
 
10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов  - ЗАЛ 9 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв  
 
12.40–14.10​  
Пленарное заседание 
Интерстициальные заболевания легких: практические аспекты диагностики и лечения 
 

Председатель:  
 

Авдеев Сергей Николаевич, д.м.н., академик РАН, заведующий кафедрой пульмонологии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, директор НМИЦ по профилю 
«пульмонология» (Москва, Россия) 

 
Прогрессирующий легочный фиброз: полезная концепция для реальной практики 
30’| Авдеев Сергей Николаевич, д.м.н., академик РАН, заведующий кафедрой пульмонологии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, директор НМИЦ по профилю «пульмонология» 
(Москва, Россия) 
 
Гиперчувствительный пневмонит: от клинических рекомендаций к клинической практике 
30’| Трушенко Наталья Владимировна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Москва, Россия) 
 
Легочная гипертензия при интерстициальных заболеваниях легких 
30’| Царева Наталья Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова (Москва, Россия) 
​  
14.10–14.40​  
Перерыв 
  
14.40–16.10​  
Пленарное заседание 
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Актуальные проблемы ревматологии в практике терапевта 
 

Председатели:  
 
Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, профессор, директор НИИ ревматологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный научный консультант 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист 
ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
Заслуженный деятель науки РФ, полномочный представитель РНМОТ в СЗФО, 
вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия),  
 
Лила Александр Михайлович, член-корр. РАН, профессор, директор ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, главный внештатный специалист ревматолог Минздрава России, Заслуженный 
врач РФ (Москва, Россия),  
 
Насонов Евгений Львович, академик РАМН, профессор, научный руководитель ФГБНУ 
«НИИР имени В. А. Насоновой», заведующий кафедрой ревматологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова (Москва, Россия) 

 
Терапевтический проблемы аутоиммунной патологии 
30’| Насонов Евгений Львович, академик РАМН, профессор, научный руководитель ФГБНУ 
«НИИР имени В. А. Насоновой», заведующий кафедрой ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова (Москва, Россия) 
 
Проблемы коморбидности при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях в 
практике терапевта 
30’| Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, профессор, директор НИИ ревматологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный научный консультант ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, полномочный представитель 
РНМОТ в СЗФО, вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Генерализованный остеоартрит: диагностика и терапевтическая тактика 
30’| Лила Александр Михайлович, член-корр. РАН, профессор, директор ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
главный внештатный специалист ревматолог Минздрава России, Заслуженный врач РФ (Москва, 
Россия) 
​  
16.10–16.20​  
Перерыв  
 
16.20–17.50​  
Международный симпозиум №1 
Сложные вопросы терапии: взгляд из-за рубежа. Часть 1 
 

Председатели: 
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Манукян Ламара Ашотовна, Президент Ассоциации врачей терапевтов и семейной 
медицины Армении (Армения),  
 
Сина Косари, профессор, член Совета директоров Иранского общества внутренней 
медицины (ISIM) (Иран),  
 
Кокорин Валентин Александрович, д.м.н., заведующий кафедрой госпитальной терапии 
с курсами эндокринологии, гематологии и клинико-лабораторной диагностики 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН имени Патриса Лумумбы, ученый секретарь 
РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Новые возможности в ведении пациентов с ожирением 
15’| Саед Калбаси, профессор, доцент кафедры внутренних болезней, эндокринолог, 
руководитель факультета Иранского диабетического общества, член Совета директоров 
Иранского общества внутренней медицины (ISIM)  (Иран)  
 
Концепция здорового старения в рамках общественного здравоохранения 
15’| Манукян Ламара Ашотовна, Президент Армянской ассоциации внутренней медицины 
(Армения)  
 
Вакцинация у взрослых пациентов, как эффективная мера профилактики (телемост)  
15’| Серхат Унал, профессор, Президент общества терапевтов Турции (Турция)  
 
Диабет в системе первичной медицинской помощи в Иране. Роль искусственного интеллекта 
15’| Таебех Наджафи, член Совета директоров Иранского общества внутренней медицины (ISIM) 
(Иран)  
 
Профилактика внутрибольничных осложнений у госпитализированных больных: в фокусе 
пациенты пожилого возраст (телемост)  
15’|  Мануэль Клейн, профессор, член исполнительного совета Аргентинского общества 
медицины (SAM) (Аргентина) 
 
15’| Дискуссия 
 
RSMSIM International Symposium 
Complex issues of therapy: a view from abroad. Part 1 
 

Chairs:  
 

Lamara Ashotovna Manukyan, President of the Association of General Practitioners and 
Family Medicine of Armenia (Armenia),  
 
Sina Kosari, professor, member of the board of directors of the Iranian society of Internal 
Medicine (Iran),  
 
Kokorin Valentin Aleksandrovich, PhD, Head of Department of Hospital Therapy with 
courses in Endocrinology, Hematology and Clinical Laboratory Diagnostics, Peoples' 
Friendship University of Russia named after Patrice Lumumba, Scientific secretary of 
RSMSIM (Moscow, Russia)  
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1. Saed Kalbasi, professor, associate professor of Internal Medicine, endocrinologist, head of faculty 
Iranian Diabetes Society, member of the board of the Iranian society of internal medicine (Iran) – 
New opportunities in the management of patients with obesity 
 
2. Lamara Ashotovna Manukyan, President of the Association of General Practitioners and Family 
Medicine of Armenia (Armenia) – The concept of healthy aging in the framework of public health 
 
3. Serhat Unal, professor, President of the Turkish society of Internal medicine (Türkiye) – New 
vaccines in adult vaccination (record) 
 
4. Tayebeh Najafi Moghadam, member of the Board of Directors of the Iranian Society of Internal 
Medicine (ISIM) (Iran) – Diabetes in PHC (Primary Healthcare) in Iran and the Role of Artificial 
Intelligence in the Future of PHC 
 
5. Manuel Klein, professor, member of the executive council of the Argentine Society of Medicine 
(SAM) – Prevention of adverse events  during hospitalization: elderly patients in the focus (record)  
 
​  
17.50–18.00​  
Перерыв  
 
18.00–19.30​  
Международный симпозиум №2 
Сложные вопросы терапии: взгляд из-за рубежа. Часть 2 
 

Председатели:  
 
Муркамилов Илхом Торобекович, член-корр. РАЕ, д.м.н., доцент кафедры факультетской 
терапии КГМА им. И.К. Ахунбаева, председатель правления Общества специалистов по 
хронической болезни почек Кыргызстана (Кыргызстан), 
 
Хамракулова Мукаддас Аскаровна, д.м.н., профессор, и. о. директора НИИ санитарии, 
гигиены и профзаболеваний Министерства здравоохранения Республики Узбекистан 
(Узбекистан), 
 
Будневский Андрей Валериевич, д.м.н., профессор, проректор по 
научно-инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 
России, заведующий кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, 
член Президиума РНМОТ (Воронеж, Россия)   

 
Опыт реализации профилактического проекта по здоровому питанию школьников г.Минска 
«Скажи здоровью-Да! 
15’| Снежана Кавриго, заведующая Минским городским центром здоровья (Минск, Беларусь) 
 
Клиническая характеристика больных с хронической интоксикацией пестицидами и оценка 
эффективности терапии нарушений 
15'| Хамракулова Мукаддас Аскаровна, д.м.н., профессор, и. о. директора НИИ санитарии, 
гигиены и профзаболеваний Министерства здравоохранения Республики Узбекистан 
(Узбекистан) 
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Клинико-патогенетические и прогностические значение биомаркеров дисфункции почек при 
хронических неинфекционных заболеваниях 
15'| Муркамилов Илхом Торобекович, член-корр. РАЕ, д.м.н., доцент кафедры факультетской 
терапии КГМА им. И.К. Ахунбаева, председатель правления Общества специалистов по 
хронической болезни почек Кыргызстана (Кыргызстан) 
 
Менопаузальный переход – окно возможностей для профилактики возраст-ассоциированных 
заболеваний 
15’| Персоян Инна Георгиевна, президент Армянской ассоциации антивозрастной медицины 
(Армения) 
 
Метаболический дуэт: Гиперхолестеринемия и Гиперурекемия в фокусе кардиолога 
15'| Асанова Галия Кутымбетовна, к.м.н., доцент, зав.кафедры терапии и кардиологии ЮКМА г. 
Шымкент (Казахстан) 
 
15'| Дискуссия 
 
 

ЗАЛ 2 Шервинский В.Д. 
 
09.00–10.30​  
Секционное заседание 
Актуальные вопросы преподавания терапии в высшей школе 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, заслуженный врач РФ, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия) 

 
10'| Вступление 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней Российского национального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова, заслуженный врач РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия) 
 
Спорные и нерешенные вопросы преподавания терапии в рамках специалитета 
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30'| Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, директор Института клинической 
медицины, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГАОУ ВО ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
(Нижний Новгород, Россия),  
Хасанов Нияз Рустемович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней имени профессора С.С. Зимницкого ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» (Казань, Россия),  
Ильина Елена Евгеньевна, к.м.н., доцент заместитель директора, Институт клинической 
медицины доцент, кафедра госпитальной терапии имени академика П.Е. Лукомского ИКМ 
заведующая учебной частью, РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия),​
Петрова Марина Михайловна, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский 
государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России, член правления РКО (Красноярск, Россия) 
 
Поликлиническая терапия: проблемы подготовки студентов 
20'| Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой, кафедра 
поликлинической терапии ИКМ РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия),  
 
Новые технологии преподавания терапии 
20'| Соколова Анна Викторовна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова (Москва, Россия), 
Природова Ольга Федоровна, к.м.н., доцент, проректор по послевузовскому и дополнительному 
образованию РНИМУ им.Н.И. Пирогова (Москва, Россия)  
 
10'| Дискуссия 
 
10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов  - ЗАЛ 9 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв  
 
12.40–14.10 
Симпозиум  
Мочевая кислота – важный предиктор сердечно-сосудистой смертности   
При поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),  
 
Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, профессор, главный научный консультант 
СЗГМУ имени И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского института 
ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия) 
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Гиперурикемия: современные вызовы и решения  
20'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)  
  
Управление гиперурикемией: современные реалии  
20'| Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, профессор, главный научный консультант СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского института ревматологии СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный 
внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, 
Россия)  
  
Гиперурикемия: между клиническими рекомендациями и реальной практикой  
20'| Недогода Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ВолГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель 
Волгоградского РО РНМОТ (Волгоград, Москва)  
  
Подагра 2025: новые клинические рекомендации и аллопуринол как точка опоры  
20'| Елисеев Максим Сергеевич, к.м.н., заведующий лабораторией микрокристаллических 
артритов отдела метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой (Москва, Россия)  
  
10'| Дискуссия 
 
14.10–14.40 
Перерыв  
 
14.40–16.10​  
Симпозиум  
О чем говорят и о чем молчат женщины репродуктивного возраста? 
При поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Все говорят: Репродуктивный потенциал  
20'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)  
  
О чем молчат женщины?  
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20'| Стуклов Николай Игоревич, д.м.н., профессор, руководитель курса гематологии кафедры 
госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной 
диагностики медицинского факультета РУДН, главный научный сотрудник отделения 
высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена 
- филиала НМИЦ радиологии, врач-гематолог (Москва, Россия)  
  
О чем говорят женщины?  
20'| Васильева Анна Владимировна, д.м.н., руководитель международного отдела, главный 
научный сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 
сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 
  
Что делает терапевт: 2 клинических случая одни симптомы (астения, тахикардия) – 2 
решения+ алгоритмы  
 20'| Клепикова Мария Викторовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, диетолог, 
кардиолог (Москва, Россия)  
  
10'| Дискуссия 
 
16.10–16.20​  
Перерыв  
 
16.20–17.50​  
Симпозиум  
Ожирение и неалкогольная жировая болезнь печени: тактика терапевта на амбулаторном 
приеме 
 

Председатель:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Ожирение и неалкогольная жировая болезнь печени: распространенность и значимость 
проблемы 
25'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Новые горизонты в лечении и избыточной массы тела: наднозологическая стратегия 
инкретиновой терапии 
25'| Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
«Московский Клинический Научный Центр имени А.С. Логинова» Департамента 
здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) 
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Скрининг и терапия пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени 
25'| Маевская Марина Викторовна, д.м.н, профессор, врач высшей категории, гепатолог, 
гастроэнтеролог (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
17.50–18.00 
Перерыв 
 
18.00–19.30​  
Экспертная дискуссия: оптимизация диагностики и терапии гиперурикемии 
При поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, профессор, главный научный консультант 
СЗГМУ имени И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского института  
ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия) 

 
Докладчик: 
Башкинов Роман Андреевич, к.м.н., ассистент кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. 
Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 
 
 

ЗАЛ 3 Сиротинин В.Н. 
 
09.00–10.30​  
Симпозиум 
Коморбидность и артериальная гипертензия: особенности поражения органов-мишеней и 
возможности прогностической коррекции 
 

Председатели:  
 
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)  
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Почки как орган – мишень кардиометаболических заболеваний. Нефропротекторные 
терапевтические стратегии 
30'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)  
 
Сосудистый эндотелий и миокард в условиях коморбидности при артериальной гипертензии. 
Дополнительные возможности их защиты и деремоделирования 
30'| Михин Вадим Петрович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней 
№2 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 
заслуженный врач РФ (Курск, Россия)  
 
Вегетативная дисфункция при артериальной гипертензии: современные взгляды и 
терапевтическая коррекция 
30'| Стаценко Михаил Евгеньевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 
России  (Волгоград, Россия) 
 
10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов  - ЗАЛ 9 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв  
 
12.40–14.10​  
Симпозиум  
Кардио-рено-гепато-метаболический синдром: особенности фармакотерапии 
При поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
  
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)   

 
Артериальная гипертония и почечная дисфункция как звено цепи метаболических нарушений 
20'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)  
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Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени как драйвер 
кардио-рено-гепато-метаболического синдрома 
20'| Недогода Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ВолГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель 
Волгоградского РО РНМОТ (Волгоград, Россия)  
 
Коморбидность метаболических и сердечно-сосудистых заболеваний: алгоритм выбора 
терапии сахарного диабета 2 типа с доказанными органопротективными преимуществами  
20'| Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
«Московский Клинический Научный Центр имени А.С. Логинова» Департамента 
здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) 
  
Оценка кардиометаболического риска: новые детерминанты  
20'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
  
10'| Дискуссия 
 
14.10–14.40 
Перерыв  
 
14.40–16.10​  
Междисциплинарная дискуссия  
Ансамбль симптомов: соматическая полифония тревожного расстройства  
При поддержке компании АО "Нижфарм" (не входит в программу для НМО)  

 
Эксперты: 
Медведев Владимир Эрнстович, к.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии и 
психосоматической патологии ФНМО медицинского института РУДН (Москва, Россия) 
Данилов Андрей Борисович, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
16.10–16.20 
Перерыв  
 
16.20–17.50​  
Научный симпозиум  
Проблема остаточного сердечно-сосудистого риска у коморбидных пациентов:   от поиска 
биомаркеров к обоснованию терапевтических мишеней 
 

Председатели:   
 
Бубнова Марина Геннадьевна, д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и 
вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, Вице-президент  
Общероссийской общественной организации «Российское общество 
кардиосоматической реабилитации и вторичной профилактики», председатель рабочей 
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группы и член правления РКО, член президиума Национального общества по изучению 
атеросклероза, член Европейского кардиологического общества, член Экспертного 
Совета по медицинской реабилитации Минздрава России (Москва, Россия), 
 
Штегман Олег Анатольевич, Штегман Олег Анатольевич, д.м.н., доцент, заведующий 
кафедрой мобилизационной подготовки здравоохранения, медицины катастроф и 
скорой помощи с курсом ПО КрасГМУ им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск, 
Россия) 
 

Тимус как потенциальный модулятор остаточного кардиометаболического риска при 
ишемической болезни сердца 
20'| Кологривова Ирина Вячеславовна, к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
клинической лабораторной диагностики НИИ кардиологии Томского НИМЦ (Томск, Россия),  
Кошельская О.А.,  
Нарыжная Н.В.,  
Суслова Т.Е. (Томск, Россия) 
 
Маркеры остаточного сердечно-сосудистого риска, ассоциированного с дисфункцией 
висцеральной жировой ткани, у пациентов с коронарным атеросклерозом 
20'| Кошельская Ольга Анатольевна, д.м.н., профессор, в.н.с. отделения атеросклероза и 
хронической ишемической болезни сердца НИИ кардиологии Томский НИМЦ (Томск, Россия) 
 
Сосудистые и воспалительные маркеры формирования метаболически нездорового фенотипа 
ожирения у больных подагрой 
20'| Павлова Наталья Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО "Читинская ГМА" 
Минздрава России (Чита, Россия) 
 
Особенности диагностики и коррекции ранней ренальной дисфункции у пациентов с 
метаболическими нарушениями 
20'| Шулькина Софья Григорьевна, д.м.н., доцент, профессор кафедры поликлинической 
терапии ФГБОУ ВПО ПГМУ имени академика Е.А. Вагнера Минздрава России (Пермь, Россия)  
 
10'| Дискуссия 
 
17.50–18.00 
Перерыв  
 
18.00–19.30​  
Секционное заседание 
Мультиморбидность терапевтического профиля в клинической практике медицинских 
учреждений и регионов РФ 
 

Председатели:  
 
Марцевич Сергей Юрьевич, д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактической 
фармакотерапии ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России (Москва, Россия),  
 
Лукьянов Михаил Михайлович, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела клинической 
кардиологии и молекулярной генетики ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, 
Россия) 
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Проблема нерациональных комбинаций лекарственных препаратов у пациентов с сочетанием 
сердечно-сосудистых заболеваний и прогностически значимой некардиальной патологии 
терапевтического профиля 
20'| Марцевич Сергей Юрьевич, д.м.н., профессор, кардиолог, руководитель отдела 
профилактической фармакотерапии ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Мультиморбидность в практике терапевта в Тульской области: Как не потерять пациента и 
оказать качественную медицинскую помощь 
20'| Гомова Татьяна Александровна, к.м.н., заместитель главного врача по лечебной работе 
Тульской областной клинической больницы, главный внештатный специалист терапевт 
Минздрава Тульской области, председатель Тульского РО РНМОТ (Тула, Россия) 
 
Учет, отчетность и анализ данных при оказании медицинской помощи мультиморбидным 
пациентам в Рязанской области: проблемы и перспективы 
20'| Воробьев Александр Николаевич, к.м.н., доцент, заведующий поликлиникой ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике (Рязань, Россия) 
 
Пациенты терапевтического профиля с сочетанием сердечно-сосудистых и некардинальных 
заболеваний в клинической практике: междисциплинарное взаимодействие, комбинированная 
фармакотерапия и исходы 
20'| Лукьянов Михаил Михайлович, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела клинической 
кардиологии и молекулярной генетики ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
 

ЗАЛ 4 Яновский Ф.Г. 
 
09.00–10.30​  
Симпозиум 
Междисциплинарный консилиум в составе: терапевта, кардиолога, невролога, эндокринолога. 
Грани соприкосновения в лечении полиморбидного пациента 
При поддержке компании “Гриндекс” (не входит в программу НМО) 

 
Председатель:  
 
Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель Московского РО РНМОТ, вице-президент Российского 
медицинского общества по артериальной гипертонии (РМОАГ), член Правления 
Российского кардиологического общества (РКО), председатель секции 
"Кардионеврология" в РКО, председатель секции "Цереброваскулярные осложнения 
артериальной гипертонии" РМОАГ, член Президиума Московского общества 
кардиологов, член рабочих групп по подготовке клинических рекомендаций и 
экспертных мнений (Москва, Россия) 
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Полиморбидный пациент с ишемической болезнью сердца, хронической сердечной 
недостаточностью, ишемией головного мозга и сахарным диабетом 2 типа на приеме у 
терапевта. Можно ли справиться без «узких специалистов?» 
20'| Стаценко Михаил Евгеньевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (Волгоград, Россия)  
 
Кардиолог принял эстафету: роль и место цитопротекторов при лечении полиморбидного 
пациента с ишемической болезнью сердца и хронической сердечной недостаточностью 
20'| Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, председатель Московского РО РНМОТ, вице-президент Российского медицинского 
общества по артериальной гипертонии (РМОАГ), член Правления Российского 
кардиологического общества (РКО), председатель секции "Кардионеврология" в РКО, 
председатель секции "Цереброваскулярные осложнения артериальной гипертонии" РМОАГ, член 
Президиума Московского общества кардиологов, член рабочих групп по подготовке 
клинических рекомендаций и экспертных мнений (Москва, Россия) 
 
Алгоритм диагностики и лечения полиморбидного пациента с хронической ишемией головного 
мозга: когда пора отправлять к неврологу? 
20'| Шишкова Вероника Николаевна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела 
нейрореабилитации Центра патологии речи и нейрореабилитации (Москва, Россия) 
 
Эндокринолог терапевту: маршрутизация и тактика ведения полиморбидного пациента с 
сахарным диабетом 2 типа 
20'| Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
«Московский Клинический Научный Центр имени А.С. Логинова» Департамента 
здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов  - ЗАЛ 9 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв  
 
12.40–14.10​  
Сборный научный симпозиум 
Частые вопросы неврологии 
 

Председатели:  
Кукушкин Михаил Львович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт общей патологии и патофизиологии», Президент Российского общества по 
изучению боли, главный редактор Российского журнала боли (Москва, Россия), 
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Беляева Ирина Борисовна, д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. 
Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) 

 
 
 
 
Основы фармакотерапии нейропатической боли 
20’| Карева Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры молекулярной фармакологии и 
радиобиологии им. академика П.В.Сергеева МБФ ГБУ ВПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова, профессор 
кафедры фармакологии ПМГМУ им. И.М.Сеченова (Москва, Россия)  
 
Артериальная гипертензия - глобальная неврологическая проблема? 
20’| Путилина Марина Викторовна, д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, руководитель 
лаборатории неврологии и геронтофармакологии (Москва, Россия)  
 
Неспецифическая боль в спине: причины хронизации, клинические фенотипы, 
дифференцированная терапия 
При поддержке компании «Сандоз» (не входит в программу для НМО) 
20’| Кукушкин Михаил Львович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
общей патологии и патофизиологии», Президент Российского общества по изучению боли, 
главный редактор Российского журнала боли (Москва, Россия) 
 
Миопатический синдром в практике терапевта и ревматолога 
20’| Беляева Ирина Борисовна, д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда 
Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
 
14.10–14.40​  
Перерыв  
 
14.40–16.10​  
Панельная дискуссия:  
«Магний: тихий дирижер здоровья» 
При поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  
 
Докладчики: 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
«Московский Клинический Научный Центр имени А.С. Логинова» Департамента 
здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) 
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Баранов Игорь Иванович, д.м.н., профессор, заведующий организационно-методическим 
отделом ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии  им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России, главный ученый секретарь 
Российского общества акушеров-гинекологов (Москва, Россия) 
 
Якупов Эдуард Закирзянович, д.м.н., профессор, заслуженный врач Республики Татарстан, 
заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии и мед. генетики Казанского ГМУ (Казань, 
Россия) 
  
16.10–16.20 
Перерыв  
 
16.20–17.50​  
Симпозиум  
Ишемическая болезнь сердца: перезагрузка. Как превратить стандарт в максимальный 
результат 
При поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия),  
 
Карпов Юрий Александрович, д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии ФГБУ 
«НМИЦ Кардиологии» Минздрава России (Москва, Россия) 

 
Диагностика и лечение ишемической болезни сердца: от общемировых стратегий к 
практическим решениям в России 
20'| Карпов Юрий Александрович, д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии ФГБУ 
«НМИЦ Кардиологии» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Формы ацетилсалициловой кислоты: что подтверждают клинические исследования и 
рекомендуют руководства? 
20'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)  
 
За пределами РКИ: как повысить эффективность терапии больных с артериальной 
гипертензией и атеросклерозом? (по результатам исследования КАРАТ) 
20'| Агеев Фаиль Таипович, д.м.н., профессор, руководитель научно-диспансерного отдела НИИ 
кардиологии им. Мясникова А.Л. ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, врач 
высшей квалификационной категории, кардиолог (Москва, Россия) 
 
ПАРАДИГМА эффективности и безопасности: новые данные реальной клинической практики? 
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20'| Ломакин Никита Валерьевич, д.м.н., заведующий отделением неотложной кардиологии 
ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами Президента 
РФ (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
 
17.50–18.00 
Перерыв  
 
18.00–19.30​  
Секционное заседание 
Трансляционные исследования — мост от фундаментальной науки до клинической практики 
 

Председатели:  
 
Орлова Яна Артуровна, д.м.н., профессор, заведующая отделом 
возраст-ассоциированных заболеваний Университетской клиники Медицинского научно 
образовательного института (МНОИ) МГУ имени М.В. Ломоносова, заведующая кафедрой 
терапии факультета фундаментальной медицины МНОИ МГУ (Москва, Россия), 
 
Синицин Валентин Евгеньевич, д.м.н., профессор, заведующий отделом лучевой 
диагностики Университетской клиники Медицинского научно-образовательного 
института (МНОИ) МГУ имени М.В. Ломоносова, заведующий кафедрой лучевой 
диагностики факультета фундаментальной медицины МНОИ МГУ (Москва, Россия) 

 
Использование методов машинного обучения для оценки индивидуального риска и поиска 
новых маркеров сердечно-сосудистых заболеваний 
15'| Миронов Никита Александрович, старший научный сотрудник отдела организации 
доклинических и клинических исследований Центра регенеративной медицины Медицинского 
научно-образовательного института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова, ассистент кафедры 
терапии факультета фундаментальной медицины МНОИ МГУ (Москва, Россия) 
 
Эффективность персонализированного подхода в терапии больных ожирением и 
неалкогольной жировой болезнью печени 
15'| Лелявина Татьяна Александровна, д.м.н., ведущий научный сотрудник НИО 
микроциркуляции и метаболизма миокарда, ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» (Санкт-Петербург, 
Россия) 
 
Старение скелетной мускулатуры: роль возраста, уровня ФА и ХНИЗ 
15'| Беграмбекова Юлия Леоновна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 
возраст-ассоциированных заболеваний Университетской клиники Медицинского 
научнообразовательного института (МНОИ) МГУ имени М.В. Ломоносова, доцент кафедры 
терапии факультета фундаментальной медицины МНОИ МГУ (Москва, Россия) 
 
Ревматоидное воспаление, преждевременное старение и ферроптоз.  
Есть ли взаимосвязь? 
15'| Галушко Елена Андреевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории ранних 
артритов ФГБНУ НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой (Москва, Россия) 
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Определение микрореологических характеристик крови при хронической сердечной 
недостаточности лазерно-оптическими методами 
15'| Луговцов Андрей Егорович, к.ф.-м.н., старший научный сотрудник кафедры общей физики и 
волновых процессов физического факультета МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия  
 

ЗАЛ 5 Кончаловский М.П. 
 
09.00–10.30​  
Секционное заседание 
Некоторые практические аспекты гериатрии для терапевтов  
 

Председатели:  
 
Якушин Сергей Степанович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский 
университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ, 
заслуженный врач РФ, заслуженный деятель науки РФ, Полномочный представитель 
РНМОТ в ЦФО, Председатель Рязанского РО РНМОТ (Рязань, Россия),  
 
Хлынова Ольга Витальевна, член-корр.РАН, профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии «Пермский государственный медицинский 
университет им.академика Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия) 

 
 
Старение желудка: клинические проявления инфекции Н.PYLORI у пожилых — проблемы и 
стратегии для улучшения лечения  
20'| Хлынова Ольга Витальевна, член-корр.РАН, профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии «Пермский государственный медицинский университет 
им.академика Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия)  
 
Когнитивные нарушения у полиморбидных пациентов пожилого и старческого возраста с 
артериальной гипертензией   
20'| Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М. С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России (Москва, Россия)  
 
Безопасность фармакотерапии у пожилых пациентов  
20'| Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе 
Российского геронтологического научно-клинического центра РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Москва, Россия)  
 
Организационные аспекты мультидисциплинарного ведения гериатрического пациента в 
Рязанской области   
20'| Перегудова Наталия Николаевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии с курсом 
медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, главный внештатный 
гериатр Рязанской области (Рязань, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
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10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов  - ЗАЛ 9 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв  
 
12.40–14.10​  
Симпозиум  
ОРВИ: три столпа успешного лечения   
При поддержке компании «Петровакс» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
 
Горелов Александр Васильевич, академик РАН, профессор, заместитель директора по 
научной работе ФБУН «Центральный НИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора, 
профессор кафедры детских болезней ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 
медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Москва, Россия), 
 
 Носуля Евгений Владимирович, д.м.н., профессор, руководитель учебно-клинического 
отдела НИКИО им. Л. И. Свержевского ДЗ г. Москвы (Москва, Россия),  
 
 Бабак Сергей Львович, д.м.н., профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России 
(Москва, Россия) 
 

Респираторные инфекции: переосмысление терапевтических стратегий 
30'| Горелов Александр Васильевич, академик РАН, профессор, заместитель директора по 
научной работе ФБУН «Центральный НИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора, профессор 
кафедры детских болезней ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Москва, Россия)  
 
Ловушки симптоматической терапии: почему пациенты возвращаются с осложнениями     
30'| Носуля Евгений Владимирович, д.м.н., профессор, руководитель учебно-клинического 
отдела НИКИО им. Л. И. Свержевского ДЗ г. Москвы (Москва, Россия) 
   
Интоксикационный синдром при ОРВИ: почему мы делаем вид, что его нет?  
30'| Бабак Сергей Львович, д.м.н., профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
14.10–14.40 
Перерыв  
  
14.40–16.10​  
Симпозиум 
Фармакологические инновации в профилактике переломов 
При поддержке компании “Петровакс” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
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Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Скрипникова Ирина Анатольевна, д.м.н., руководитель отдела профилактики 
остеопороза и коморбидных состояний, врач-ревматолог, специалист по остеопорозу 
(Москва, Россия),  
 
Рожинская Людмила Яковлевна, д.м.н., профессор, научный консультант отделения 
нейроэндокринологии и остеопатий ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. 
Дедова» Минздрава России (Москва, Россия),  
 
Торопцова Наталья Владимировна, д.м.н., заведующий лабораторией остеопороза 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой» (Москва, 
Россия) 

 
Роль терапевта в решении междисциплинарной проблемы остеопороза 
20'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Новое о старом. Собственный опыт длительного применения Деносумаба 
20'| Скрипникова Ирина Анатольевна, д.м.н., руководитель отдела профилактики остеопороза и 
коморбидных состояний, врач-ревматолог, специалист по остеопорозу (Москва, Россия) 
 
Биоаналоги деносумаба в профилактике низкоэнергетических переломов. Смена парадигмы в 
терапии остеопороза 
20'| Рожинская Людмила Яковлевна, д.м.н., профессор, научный консультант отделения 
нейроэндокринологии и остеопатий ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Перспективы применения биоаналога деносумаба при вторичном остеопорозе 
20'| Торопцова Наталья Владимировна, д.м.н., заведующий лабораторией остеопороза ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
16.10–16.20 
Перерыв  
 
16.20–17.50​  
Симпозиум 
Междисциплинарный подход к ведению сердечно-сосудистых заболеваний и хронической 
обструктивной болезни легких: как улучшить прогноз коморбидного пациента? 
При поддержке компании «Астразенека» (не входит в программу для НМО) 

  
Председатель: 
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Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), главный внештатный 
специалист терапевт Департамента здравоохранения г. Москвы, Заслуженный врач РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 

  
Дифференциальная диагностика одышки в клинической практике: что необходимо учесть? 
25'| Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), главный внештатный специалист 
терапевт Департамента здравоохранения г. Москвы, Заслуженный врач РФ, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Управление кардиореспираторными рисками у пациента с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и хронической обструктивной болезнью легких. Взгляд кардиолога 
25'| Джиоева Ольга Николаевна, д.м.н., руководитель лаборатории кардиовизуализации, 
вегетативной регуляции и сомнологии, ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, директор института профессионального образования и аккредитации ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Современная терапия для снижения кардиореспираторного риска при хронической 
обструктивной болезни легких. Взгляд пульмонолога 
25'| Синопальников Александр Игоревич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
17.50–18.00 
Перерыв  
 
18.00–19.30​  
Научный симпозиум 
Беременные с соматической патологией: как минимизировать осложнения 
 

Председатели:  
 
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России (Москва, Россия), 
 
Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член 
Президиума РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, 
Россия)  
 

 
Артериальная гипертония у беременных: мифы и реальность 
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15'| Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Хроническая сердечная недостаточность у беременных: причины и подходы к лечению 
15'| Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
№ 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
Неблагоприятные факторы беременности и сердечная недостаточность с сохраненной 
фракцией выброса: патогенетические параллели 
15'| Джиоева Ольга Николаевна, д.м.н., доцент, директор института профессионального 
образования и аккредитации, руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной 
регуляции и сомнологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),  
Шперлинг М.И.,  
Косулина В.М. 
 
Планирование и ведение беременности у пациенток с ревматическими заболеваниями  
15'| Лейнеман Яна Андреевна, к.м.н.,  врач-ревматолог ревматологического отделения, 
ассистент кафедры терапии, ревматологии и экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)  
  
Преэклампсия глазами терапевта: как распознать, предупредить и наблюдать пациентку после 
родов   
15'| Тарасова Олеся Александровна к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России (Челябинск, Россия),  
Чулков Владислав Сергеевич (Челябинск, Россия)  
  
15'| Дискуссия  

 
ЗАЛ 6 Ланг Г. Ф. 
 
09.00–10.30​  
Секционное заседание 
Звонок другу - зачем терапевту рентгенхирург?  
 

Председатели:  
 
Васильев Дмитрий Константинович, руководитель отдела инновационных 
эндоваскулярных методов профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),  
 
Шаноян Артем Сергеевич, к.м.н., заведующий отделением рентгенхирургических 
методов диагностики и лечения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 

 
Сосуд закрыт — вопрос открыт: когда нужно лечить хроническую окклюзию коронарных 
артерий 

 
24 

 



19 НОЯБРЯ 2025 

12’| Васильев Дмитрий Константинович, руководитель отдела инновационных эндоваскулярных 
методов профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
сTAVIм клапан: транскатетерная имплантация аортального клапана в современной врачебной 
практике 
12’| Шукуров Фирдавс Баходурович, руководитель лаборатории рентгенэндоваскулярных 
методов диагностики и лечения отдела инновационных эндоваскулярных методов 
профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия) 
 
Вход с ноги: возможности эндоваскулярного лечения артерий нижних конечностей 
12’| Фещенко Дарья Анатольевна, заведующая операционным блоком, врач 
рентгенэндоваскулярных методов диагностики и лечения отделения рентгенхирургических 
методов диагностики и лечения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Удар по почкам: когда рентгенхирург лечит гипертензию 
10’| Араблинский Никита Александрович, врач рентгенэндоваскулярных методов диагностики и 
лечения отделения рентгенхирургических методов диагностики и лечения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Ловушка для инсульта: ведение пациентов со стенозом сонных артерий  
12’| Талиуридзе Марьям Темуровна, врач рентгенэндоваскулярных методов диагностики и 
лечения делением сосудистой хирургии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Как помочь пациенту с хронической тазовой болью: вариант флеболога 
12’| Капериз Константин Александрович, заведующий отделением сосудистой хирургии ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Пациент с болью в грудной клетке: алгоритм действий врача-терапевта 
10’| Левшина Анна Романовна, лаборант-исследователь отдела инновационных 
эндоваскулярных методов профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
 
10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов  - ЗАЛ 9 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв  
 
12.40–14.10​  
Симпозиум  
Дискуссия экспертов: Эффективное управление остеоартритом, плохо поддающимся 
стандартным методам терапии. Новый взгляд на традиционные проблемы 
 

Председатели:  
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Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Лила Александр Михайлович,  член корр. РАН, профессор, директор ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» 
Минздрава России (Москва, Россия)  
 

Эксперты: 
Таскина Елена Александровна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела метаболических 
заболеваний костей и суставов ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии 
имени В.А. Насоновой” (Москва, Россия)  
Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией костно-мышечных 
заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова (Москва, 
Россия)  
 Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
«Московский Клинический Научный Центр имени А.С. Логинова» Департамента 
здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) 
 
14.10–14.40​  
Перерыв  
 
14.40–16.10​  
Симпозиум  
Кардио-ренометаболический пазл: хроническая сердечная недостаточность и хроническая 
почечная недостаточность в практике терапевта 
При поддержке компании ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Хроническая сердечная недостаточность и хроническая болезнь почек: решить головоломку 
диагностики своевременно 
25'| Хадзегова Алла Блаловна, д.м.н., профессор, профессор кафедры общей терапии, кафедры 
клинической функциональной диагностики факультета дополнительного профессионального 
образования ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Клиническая задача: как лечить пациента с хронической сердечной недостаточностью и 
хронической болезнью почек 
25'| Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней №2 Пермского государственного медицинского университета им. 
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академика Е.А. Вагнера, Президент Пермского краевого кардиологического общества, Член 
Президиума Правления Российского кардиологического общества (Пермь, Россия) 
 
Единая картина – единый приоритет: безопасность терапии 
25'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
16.10–16.20 
Перерыв  
 
16.20–17.50​  
Симпозиум  
Частые вопросы кардиологии: от теории к практике 
 

Председатели:  
 

Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия),  
 
Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии института последипломного 
образования ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России 
(Красноярск, Россия) 

 
АРНИ 2025: главное и новое 
При поддержке компании «Акрихин» (не входит в программу для НМО) 
15’| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, 
Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Острый инфаркт миокарда без атеросклеротического поражения коронарных артерий 
15’| Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии института последипломного 
образования ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России 
(Красноярск, Россия) 
 
Частота и значение недифференцированной дисплазии соединительной ткани при остром 
коронарном синдроме: одноцентровое наблюдательное исследование 
15’| Ховаева Ярослава Борисовна, завкафедрой ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера 
Минздрава России (Пермь, Россия) 
 
Применение многозадачного когнитивного тренинга в виртуальной реальности у пациентов 
после коронарного шунтирования  
15’| Трубникова Ольга Александровна, заведующий лабораторией ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний» (Кемерово, Россия) 
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Клинико-генетический анализ развития тромбоэмболии лёгочной артерии 
15’| Чернова Анна Александровна, профессор ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого (Красноярск, Россия) 
 
Роль врача – терапевта в раннем выявлении и профилактике когнитивных нарушений у 
пациентов с артериальной гипертензией 
15’| Трибунцева Людмила Васильевна, заведующий кафедрой терапевтической дисциплины 
ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России (Воронеж, Россия) 
 
17.50-18.00 
Перерыв  
 
18.00–19.30​  
Научный симпозиум  
Возрастные аспекты метаболического здоровья 
 

Председатели:  
 
Стародубова Антонина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии ЛФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва, Россия), 
 
Кисляк Оксана Андреевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия)   

 
Проблемы метаболического здоровья в молодом возрасте 
15'| Стародубова Антонина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии ЛФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, 
Россия),  
Леонов Георгий Евгеньевич, аспирант ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (Москва, Россия) 
 
Возрастные особенности ведения пациентов с ожирением и сердечной недостаточностью 
15'| Эрлих Алексей Дмитриевич, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия)  
 
Влияние старения на активность циркадных генов и метаболическое здоровье 
15'| Лискова Юлия Владимировна, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ИКМ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Гиперурикемия, иммунологическое воспаление и старение 
15'| Цурко Владимир Викторович, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия),  
Громова Маргарита Александровна, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Проблемы оценки функциональной активности у пациентов с ожирением разного возраста 
15'| Микаелян Анжела Артуровна, ассистент кафедры факультетской терапии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия),  
Келехсаев Петр Андреевич, ассистент кафедры факультетской терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия) 
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15'| Дискуссия 
 

ЗАЛ 7 Тареев Е.М. 
 
09.00–10.30​  
Научный симпозиум. Рабочая Группа «Молодые терапевты РНМОТ» 
«Искусственный интеллект в терапии: опыт, вызовы и перспективы» 
 

Председатели:  
 
Гасанов Митхат Зульфугарович, к.м.н., доцент, заместитель директора Института 
медицинского образования НовГУ (Великий Новгород, Россия),  
 
Жарова Мария Евгеньевна, к.м.н., эксперт Центра организации программ скрининга 
онкологических заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-терапевт, 
врач-гастроэнтеролог (Москва, Россия) 

 
Технологии искусственного интеллекта в терапии: обзор исследований 
15’| Давиденко Илья Юрьевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней № 3 ФГБОУ ВО 
РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
Искусственный интеллект в России: опыт внедрения и взгляд в будущее 
15’| Толмачева Анастасия Александровна, к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии им. 
проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, заведующий отделением медицинской 
реабилитации ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн 
№3» (Новосибирск, Россия), 
Герасименко Оксана Николаевна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, 
главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн 
№3», заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ  (Новосибирск, Россия)   
 
Диагноз с подсказкой: реальные кейсы врачей и пациентов 
15’| Гасанов Митхат Зульфугарович, к.м.н., доцент, заместитель директора Института 
медицинского образования НовГУ (Великий Новгород, Россия),  
Чулков Василий Сергеевич, д.м.н., директор медицинского института НовГУ, профессор 
кафедры госпитальной терапии (Великий Новгород, Россия) 
 
Этика и доверие: врач и пациент в эпоху искусственного интеллекта 
15’| Ахиярова Карина Эриковна, к.м.н., ассистент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России (Уфа, Россия) 
 
Будущее медицины с ИИ: перспективы и новые горизонты 
15’| Цыганова Юлия Вадимовна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», врач-гастроэнтеролог 
(Чебоксары, Россия) 
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15’| Дискуссия 
 
10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв 
 
12.40–14.10 
Симпозиум 
Завтра начинается сегодня: как меняется парадигма купирования приступов бронхиальной 
астмы 
При поддержке компании «Астразенека» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Ненашева Наталья Михайловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедры клинической 
аллергологии и иммунологии РМАНПО (Москва, Россия) 
 

Красный флаг КДБА: угроза, которую нельзя игнорировать 
20'| Курбачева Оксана Михайловна, профессор, д.м.н., заведующая отделением бронхиальной 
астмы Института иммунологии ФМБА России (Москва, Россия) 
 
Изменение парадигмы купирования приступов бронхиальной астмы  
20'| Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедры клинической аллергологии и 
иммунологии РМАНПО, д.м.н., профессор (Москва, Россия) 
 
Будущее терапии астмы: терапевты меняют правила игры  
20'| Романовских Анна Геннадьевна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии Академии 
последипломного образования, врач высшей категории (Москва, Россия) 
 
20'| Дискуссия 
 
10'| Интерактив 
 
14.10–14.40 
Перерыв 
 
14.40–16.10​  
Симпозиум  
Конструктор здоровья: сборка индивидуальной стратегии в терапии боли 
При поддержке компании ООО “Акрихин” (не входит в программу для НМО) 

 
Председатели:  
 
Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия)   

 
Комплексная схема терапии пациента с внесуставными источниками боли и ожирением 
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25'| Искра Дмитрий Анатольевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России, президент Северо-западного 
общества по изучению боли, член Президиума Российского общества по изучению боли 
(Санкт-Петербург, Россия)  
 
Сложный модуль “Подагра”: как собрать пазл системного сбоя? 
25'| Мешков Алексей Дмитриевич, к.м.н., врач-ревматолог, старший научный сотрудник 
лаборатории заболеваний костно-мышечной системы Российского геронтологического 
научно-клинического центра,ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова.(Москва, Россия) 
 
Коморбидный пациент в центре внимания - какие «детали» нужны для создания эффективной 
и безопасной терапии? 
25'| Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия) 
 
15'| Панельная дискуссия 
 
16.10–16.20​  
Перерыв  
 
16.20–17.50 
Симпозиум  
Агонисты ГПП-1: от метаболизма к мультиорганной защите 
 

Председатели:  
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Лила Александр Михайлович,  член корр. РАН, профессор, директор ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 

Агонисты ГПП 1 у пациентов с хронической сердечной недостаточностью и метаболически 
ассоциированной жировой болезнью печени: новые данные — новые возможности 
20’| Недогода Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ВолГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель 
Волгоградского РО РНМОТ (Волгоград, Россия) 
 
Потенциал агонистов ГПП-1 в модуляции воспаления при ревматоидных артритах 
20’| Лила Александр Михайлович,  член корр. РАН, профессор, директор ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России 
(Москва, Россия) 
 
Вызовы и возможности: интеграции агонистов ГПП1 в кардиологической практике 
20’| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
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функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, 
Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Роль АрГПП-1 в снижении риска при атеросклеротических сердечно-сосудистых заболеваниях 
20’| Орлова Яна Артуровна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
терапии факультета фундаментальной медицины МГУ имени М.В.Ломоносова, заслуженный 
врач РФ (Москва, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
 
 
17.50–18.00 
Перерыв  
 
18.00–19.30 
Научный симпозиум. Симпозиум к 130-летию со дня рождения академика Е.М. Тареева  
Многопрофильная терапевтическая клиника: современные проблемы и пути их решения 
 

Председатели:  
 
Моисеев Сергей Валентинович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
внутренних, профессиональных болезней и ревматологии, директор клиники 
ревматологии, нефрологии и профпатологии имени Е.М. Тареева ПМГМУ имени И.М. 
Сеченова Минздрава России (Москва, Россия), 
 
Волель Беатриса Альбертовна, д.м.н., профессор, директор института клинической 
медицины им. Н. В. Склифосовского, зав. кафедрой психиатрии и психосоматики ИКМ 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) (Москва, Россия) 

 
Хронический гломерулонефрит в 21 веке: новые горизонты диагностики и лечения 
15'| Бобкова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России, президент 
научного общества нефрологов России (Москва, Россия), 
Лысенко Лидия Владимировна, д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Факторы риска снижения приверженности в терапевтической практике 
15'| Волель Беатриса Альбертовна, д.м.н., профессор, директор института клинической 
медицины им. Н. В. Склифосовского, зав. кафедрой психиатрии и психосоматики ИКМ ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) (Москва, 
Россия),  
Воронова Евгения Ивановна, к.м.н., доцент кафедры психиатрии и психосоматики ИКМ. им. Н. 
В. Склифосовского (Москва, Россия) 
 
Современная профпатология: что важно знать врачу-терапевту 
15'| Стрижаков Леонид Александрович, д.м.н., профессор, директор Центра Профессиональной 
патологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
Лебедева Марина Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
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Таранова Марина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Заболевания малых дыхательных путей, механизмы повреждения, современная диагностика, 
лечение: что нужно знать практикующему врачу 
15'| Попова Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
Бекетов Владимир Дмитриевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
Пономарева Любовь Андреевна, к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии №2 ПМГМУ 
имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
 
Скрининг и диагностика гепатоцеллюлярной карциномы в группах риска:  
роль терапевта 
15'| Абдурахманов Джамал Тинович, д.м.н., профессор кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 
(Москва, Россия) 
Старостина Екатерина Евгеньевна, к.м.н., заведующая отделением гепатологии Клиники 
ревматологии, нефрологии и профпатологии имени Е.М. Тареева (Москва, Россия) 
Агранова Дарья Андреевна, врач-гастроэнтеролог Клиники ревматологии, нефрологии и 
профпатологии имени Е.М. Тареева ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, 
Россия) 
 
Как распознать ревматологическое заболевание у пациента с поражением почек? 
15'| Буланов Николай Михайлович, к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
Гуляев Сергей Викторович, к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и 
ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
Литвинова Мария Александровна, ассистент кафедры внутренних, профессиональных болезней 
и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
 

ЗАЛ 8 Нестеров А.И. 
 
09.00–10.30​  
Секционное заседание  
Комбинированная фармакотерапия и сочетанная патология у больных, перенесших инфаркт 
миокарда, острое нарушение мозгового кровообращения: в практике терапевта и кардиолога 
 

Председатели:  
 
Марцевич Сергей Юрьевич, д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактической 
фармакотерапии ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России (Москва, Россия),  
 
Якусевич Владимир Валентинович, д.м.н., профессор, профессор кафедры клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль, Россия) 

 
Проблема неблагоприятных взаимодействий лекарственных препаратов у мультиморбидных 
больных, перенесших инфаркт миокарда, острое нарушение мозгового кровообращения 
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20'| Марцевич Сергей Юрьевич, д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактической 
фармакотерапии ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Роль кардио-нейропротекторов в терапии пациентов, перенесших серьезное 
сердечно-сосудистое событие 
20'| Якусевич Владимир Валентинович, д.м.н., профессор, профессор кафедры клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль, Россия) 
 
Современные подходы оценки качества фармакотерапии в рамках регистров пациентов, 
перенесших ранее инфаркт миокарда, острое нарушение мозгового кровообращения 
20'| Кутишенко Наталья Петровна, д.м.н., руководитель лаборатории 
фармакоэпидемиологических исследований ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России (Москва, 
Россия) 
 
Пациенты, перенесшие повторные инфаркт миокарда и острое нарушение мозгового 
кровообращения, в клинической практике: мультиморбидность, комбинированная 
кардиоваскулярная фармакотерапия и исходы 
20'| Лукьянов Михаил Михайлович, к.м.н., руководитель отдела клинической кардиологии ФГБУ 
НМИЦ ТПМ Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
10.30–10.40 
Перерыв  
 
10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов  - ЗАЛ 9 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв  
 
12.40–14.10 
Секционное заседание 
Производственно обусловленные заболевания сегодня и завтра. Значимость для экономики 
России 
 

Председатели:  
 
Атьков Олег Юрьевич, академик РАН, профессор, почетный зав. кафедрой 
профпатологии и производственной медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Москва, Россия), 
 
Бухтияров Игорь Валентинович, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Научно-исследовательский институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова» 
(Москва, Россия) 

 
Производственно-обусловленные заболевания. Современное состояние вопроса 
15'| Атьков Олег Юрьевич, академик РАН, профессор, почетный зав. кафедрой профпатологии и 
производственной медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия),  
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Горохова Светлана Георгиевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой профпатологии и 
производственной медицины ФГБОУ ДПО Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Факторы профессионального выгорания медицинских работников и методы их коррекции 
15'| Кобякова Ольга Сергеевна, член-корр. РАН, профессор, директор Центрального института 
организации и информатизации здравоохранения Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Роль эпидемиологических исследований для оценки риска производственно обусловленных 
заболеваний 
15'| Фатхутдинова Лилия Минвагизовна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой гигиены и медицины 
труда ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России (Казань, Россия) 
 
Цифровой скрининг ведущих факторов риска и репродуктивного здоровья на рабочем месте 
15'| Осипова Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии и гериатрии Алтайского государственного медицинского университета, заслуженный 
деятель науки РФ, председатель Алтайского Регионального отделения РНМОТ (Барнаул, Россия) 
 
Профилактика профессиональных рисков нарушений репродуктивного здоровья: научные 
основы и практические решения 
15'| Фесенко Марина Александровна, д.м.н., профессор, руководитель отдела НИИ медицины 
труда имени академика Н.Ф. Измерова (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
14.10–14.40 
Перерыв  
 
14.40–16.10 
Секционное заседание 
Приверженность лечению и междисциплинарный подход в работе практического врача 
 

Председатель:  
 
Николаев Николай Анатольевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой экстремальной и 
доказательной медицины ФГБОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России, главный редактор 
журнала «Научный вестник ОмГМУ», председатель секции РНМОТ «Приверженность 
лечению», председатель Омского регионального отделения РНМОТ (Омск, Россия) 

 
Особенности приверженности лечению в эндокринологии: фокус на сахарный диабет и 
ожирение 
20'| Калашникова Марина Федоровна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова (Москва, Россия) 
 
Полипрагмазия 
20'| Стремоухов Анатолий Анатольевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей 
врачебной практики и поликлинической терапии РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Пациент с мультифокальным атеросклерозом – путь между терапевтом и сосудистым 
хирургом 
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20'| Гайгиев Тагир Ибрагимович, ассистент кафедры экстремальной и доказательной медицины 
ФГБОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России (Омск, Россия) 
 
Приверженность как основа 6П-медицины 
20'| Николаев Николай Анатольевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой экстремальной и 
доказательной медицины ФГБОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России, главный редактор журнала 
«Научный вестник ОмГМУ», председатель секции РНМОТ «Приверженность лечению», 
председатель Омского регионального отделения РНМОТ (Омск, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
16.10–16.20 
Перерыв  
 
16.20–17.50 
Пленарное заседание  
Стратегия сдерживания роста злокачественных новообразований органов пищеварения 
 

Председатели:  
 
Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, 
Заслуженный врач РФ, Заслуженный деятель науки РФ, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия), 
 
Лазебник Леонид Борисович, д.м.н., профессор, профессор кафедры поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, президент Научного общества гастроэнтерологов России, член 
Совета по профессиональным квалификациям в здравоохранении, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Современная стратегия профилактики рака желудка 
30'| Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, Заслуженный врач РФ, 
Заслуженный деятель науки РФ, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Ранняя диагностика онкозаболеваний органов пищеварения 
30'| Лазебник Леонид Борисович, д.м.н., профессор, профессор кафедры поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, президент Научного общества гастроэнтерологов России, член Совета по 
профессиональным квалификациям в здравоохранении, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия) 
 
Тренды и тенденции роста злокачественных новообразований и стратегия сдерживания 
20'| Тарасова Лариса Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова», министр здравоохранения 
Чувашской Республики, член Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ 
(Чебоксары, Россия)  
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10'|  Дискуссия  
 
17.50–18.00 
Перерыв 
 
18.00–19.30 
Научный симпозиум  
Превентивная медицина – вмешательство на стадии предболезни 
 

Председатель:  
 
Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Прегипертония – ждать трансформации или вмешиваться? 
20'| Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия) 
 
Доклиническое и клиническое ожирение: переосмысление понятий 
20'| Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 Сеченовского 
университета, врач-эндокринолог (Москва, Россия) 
 
Предиабет – в поисках утраченного времени  
20'| Губернаторова Екатерина Евгеньевна, к.м.н., ассистент кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, врач-эндокринолог (Москва, 
Россия) 
 
Предболезнь у пациентов ХОБЛ: новые диагностические критерии и лечебная тактика 
20'| Бабак Сергей Львович, д.м.н., профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России (Москва, Россия), 
Горбунова Марина Валентиновна, д.м.н., доцент кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России 
(Москва, Россия)  
 
10'| Дискуссия 
 
 

ЗАЛ 9 Баркаган З.С.  
 
09.00–10.00​  
Секционное заседание 
Журнал «Терапия» - ключевые публикации за 2024–2025 гг. 
 

Председатели:  
 
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
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института ФГАОУ ВО РУДН, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия), 

 
Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Журнал «Терапия» - итоги года и перспективы развития 
8'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, 
Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Профилактика 
8'| Якушин Сергей Степанович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет имени 
академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ, заслуженный врач РФ, 
заслуженный деятель науки РФ, Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, Председатель 
Рязанского РО РНМОТ (Рязань, Россия) 
 
Эндокринология 
8'| Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО "Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Коморбидность 
8'| Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
№ 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
Ревматология 
8'| Гайдукова Инна Зурабиевна, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им И.И. 
Мечникова, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Клиническая фармакология, пульмонология 
8'| Болиева Лаура Зелимхановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия) 
 
Кардиология, гастроэнтерология 
8'| Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия) 
 
10.00–10.40​  
Перерыв 
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10.40–12.10 
Торжественная церемония открытия 20-го Национального конгресса терапевтов 
Министр здравоохранения Российской Федерации Мурашко М.А. 
 
12.10–12.40 
Перерыв 
 
12.40–14.10 
Научный симпозиум  
Онконастороженность как основная стратегия борьбы с онкологическими заболеваниями. Роль 
врача первичного звена в ранней диагностике злокачественных новообразований 
 

Председатель:  
 
Ройтберг Григорий Ефимович, академик РАН, профессор, заведующий кафедрой 
терапии, общей врачебной практики и ядерной медицины ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский университет), Президент АО «Медицина» 
(Москва, Россия) 

 
Заболевания с высоким потенциалом скрининга: рак молочной железы, рак шейки матки, 
колоректальный рак, рак предстательной железы – алгоритмы действия врача первичного 
звена 
20'| Шархун Ольга Олеговна, д.м.н., доцент кафедры терапии, общей врачебной практики и 
ядерной медицины ИНОПР, зав. учебной частью ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский университет), врач терапевт-гастроэнтеролог (Москва, Россия) 
 
Цифровизация и роль искусственного интеллекта в раннем выявлении онкологических 
заболеваний.  Как избежать гипердиагностики и недооценки рисков 
20'| Дорош Жанна Валентиновна, д.м.н., доцент ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский университет) (Москва, Россия) 
 
От А до Я – что нужно знать врачу первичного звена о возможностях инновационной 
медицины в диагностике и лечении онкологических заболеваний: от общего анализа крови к 
тераностике и ядерной медицине 
20'| Кот Светлана Ивановна, заведующая отделением радионуклидной терапии АО «Медицина» 
(Москва, Россия) 
 
Цифровая революция в диагностике: от рентгена к ПЭТ/КТ 
20'| Струтынский Владислав Андреевич, старший врач диагностического отделения, 
врач-радиолог АО «Медицина» (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
14.10–14.40 
Перерыв 
 
14.40–16.10 
Секционное заседание 
Секция для руководителей здравоохранения "Национальный компас" 
 

Председатели:  
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Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),   
 
Тарасова Лариса Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова», министр 
здравоохранения Чувашской Республики, член Президиума РНМОТ, председатель 
Чувашского РО РНМОТ (Чебоксары, Россия), 
 
Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент, главный внештатный специалист по 
терапии Минздрава России в ПФО, главный внештатный специалист пульмонолог 
Министерства здравоохранения Республики Мордовия, заместитель главного врача по 
медицинской части ГБУЗ Республики Мордовия ГБУЗ Республики Мордовия «МРЦКБ» 
(Саранск, Россия) 

 
Ключевые точки роста» региональной системы здравоохранения и векторы развития 
здравоохранения Чувашской Республики 
20'| Тарасова Лариса Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова», министр здравоохранения 
Чувашской Республики, член Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ 
(Чебоксары, Россия) 
 
Внутренний контроль качества, как залог стабильной системы здраво-охранения региона  
20'| Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент, главный внештатный специалист по 
терапии Минздрава России в ПФО, главный внештатный специалист пульмо-нолог 
Министерства здравоохранения Республики Мордовия, заместитель главного врача по 
медицинской части ГБУЗ Республики Мордовия ГБУЗ Республики Мордовия «МРЦКБ» (Саранск, 
Россия) 
 
Скрининг на предраковые заболевания толстой кишки в практике врача первичного звена 
20'| Жарков Александр Вячеславович, к.м.н., председатель Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России (Ленинградская область, Россия),  
Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, директор Института тера-пии, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнте-рологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии Минздрава России в СЗФО, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 
Ленинградской области (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Как повысить эффективность медицинской профилактики? 
20'| Григорович Марина Сергеевна, д.м.н., доцент, главный внештатный специалист по об-щей 
врачебной практике Минздрава России в ПФО, главный внештатный специалист по общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Кировской области, заведующий кафедрой 
семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России 
(Киров, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
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16.10–16.20 
Перерыв 
 
16.20–17.50 
Секционное заседание 
Первичное звено здравоохранения: реальные пути совершенствования медико-санитарной 
помощи для терапевта 
 

Председатели:  
 
Тарасова Лариса Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова», министр 
здравоохранения Чувашской Республики, член Президиума РНМОТ, председатель 
Чувашского РО РНМОТ (Чебоксары, Россия),  
 
Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва», заместитель 
главного врача по медицинской части ГБУЗ Республики Мордовия «Мордовская 
республиканская центральная клиническая больница»,  главный терапевт, пульмонолог 
Минздрава Республики Мордовия, главный терапевт ПФО, член Президиума РНМОТ, 
председатель Мордовского РО РНМОТ (Саранск, Россия),  
 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель директора 
Института терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 
практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский исследовательский медицинский 
университет" Минздрава России, председатель Нижегородского отделения и член 
правления Российского кардиологического общества, член Центрального Совета РНМОТ 
(Нижний Новгород, Россия) 
 

 
Региональные проекты направленные на увеличение доступности оказания первичной 
медико-санитарной помощи 
15'| Тарасова Лариса Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова», министр здравоохранения 
Чувашской Республики, член Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ 
(Чебоксары, Россия)  
 
Факторы риска хронических не инфекционных заболеваний - эпидемиология и реальная 
практика 
15'| Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва», заместитель 
главного врача по медицинской части ГБУЗ Республики Мордовия «Мордовская 
республиканская центральная клиническая больница»,  главный терапевт, пульмонолог 
Минздрава Республики Мордовия, главный терапевт ПФО, член Президиума РНМОТ, 
председатель Мордовского РО РНМОТ (Саранск, Россия)  
 
Портрет современной структуры факторов сердечно сосудистого риска: новые факты и 
подходы к здоровьесбережению 
15'| Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института 
терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский исследовательский медицинский университет" Минздрава 
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России, председатель Нижегородского отделения и член правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета РНМОТ (Нижний Новгород, Россия) 
 
Сосудистая стенка как арена реализации сердечно-сосудистого риска. Новые возможности 
решения старых проблем 
15'| Михин Вадим Петрович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней № 
2 ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ, член Президиума РНМОТ (Курск, 
Россия) 
 
Настройка ключевых процессов в первичном звене здравоохранения. Опыт Пермского края 
15'| Корягина Наталья Александровна, профессор кафедры поликлинической терапии ПГМУ, 
вице-президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель 
Пермского РО РНМОТ, главный внештатный терапевт Минздрава Пермского края, д.м.н. (Пермь, 
Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
17.50–18.00 
Перерыв 
 
18.00–19.30 
Сборный научный симпозиум 
Коморбидность у пациентов с ожирением 
 

Председатели:  
 

Герасименко Оксана Николаевна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской 
области, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь 
ветеранов войн №3», заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. 
Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, председатель Новосибирского 
регионального отделения РНМОТ  (Новосибирск, Россия), 

 
Клестер Елена Борисовна, заведующая кафедрой ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России 
(Барнаул, Россия) 

 
Классификация фенотипов ожирения у пациентов с артериальной гипертензией  
15’| Васильева Инна Николаевна, доцент ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) 
 
Проблема  функциональных запоров у пациентов с ожирением 
15’| Герасименко Оксана Николаевна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, 
главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн 
№3», заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ (Новосибирск, Россия) 
 
Роль инсулинорезистентности в структурных изменениях миокарда у пациентов с 
артериальной гипертензией и метаболическими нарушениями  
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15’| Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
"Волгоградский государственный медицинский университет" Минздрава России (Волгоград, 
Россия) 
 
Нарушение фосфорно-кальциевого обмена: есть ли связь с ожирением и артериальной 
гипертензией 
15’| Клестер Елена Борисовна, заведующая кафедрой ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России 
(Барнаул, Россия) 
 
Респираторные расстройства при ожирении 
15’| Бебех Антон Николаевич, к.м.н., руководитель Центра респираторной терапии и 
сомнологии, врач-терапевт (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Саркопения и саркопеническое ожирение в практике терапевта. Возможности лечения в 
реальной практике 
15’| Сафонова Юлия Александровна, д.м.н, профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и 
управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ  им. И.И. 
Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) 
 
​

Уголок Молодого терапевта  
 
12.40–14.10  
Практикум  
«Первые шаги в науке» 
 
Модераторы:  
Деревянченко М.В. 
Жарова М.Е. 
 
Открытие практикума. Приветственное слово модераторов от секции «Молодые терапевты» 
10’ | Жарова М.Е. 
        Чулков В.С. 
 
Новая эра медицины: цифровые инструменты и автоматизированные процессы 
20’ | Еникеев И.М. 
 
Как искать и отбирать научную информацию: быстро, качественно, бесплатно 
30’ | Жарова М.Е. 
 
Как разобраться в видах научных исследований 
30’ | Жарова М.Е. 
 
 
14.40–16.10  
Симпозиум секции  
«Совершенствование диагностических подходов в терапии» 
Диагностика в терапии: просто о сложном   
 
Председатели:  
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Джиоева О. Н., 
 Ефремова Е.В. 
 
Основы лабораторной преаналитики 
20’ | Тимофеев Ю.С. 
 
Протокол VEXUS в реальной практике 
20’ | Веденикин Т. Ю. 
 
Диагностика нарушений сна в практике врача-терапевта 
20’ | Орлова А.А. 
 
30’ | Обсуждение, ответы на вопросы 
 
16.20–17.50 ​
Постерная сессия 
Коморбидность и системные взаимодействия в современной терапии: взгляд молодых учёных 
 
Модераторы:  
Суворова Н.А.,  
Ефремова Е.В. 
 
Гости: уточняются 
 
Изменения иммунного статуса в раннем послеоперационном периоде у пациентов с ИБС после 
аортокоронарного шунтирования. Пилотное исследование 
7’| Кологривова И.В., Калашникова Т.П., Выросткова А.И., Арсеньева Ю.А., Зиновьева А.С., 
Бощенко А.А., Тимошенко Р.С. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Особенности динамики состояния неспецифических адаптационных систем организма у 
больных острым коронарным синдромом с подъёмом сегмента ST ЭКГ 
7’| Смирнова Е.А., Низов А.А., Лапкин М.М., Отмахова О.В., Гиривенко А.И. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Гемодинамические эффекты высоких концентраций ингаляционного оксида азота у пациентов 
с ишемической болезнью сердца после хирургической реваскуляризации миокарда 
7’| Арсеньева Ю.А., Тимошенко Р.С., Каменщиков Н.О., Реброва Н.В., Бощенко А.А., Зиновьева 
А.С. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Взаимосвязь лептинорезистентности со снижением чувствительности к инсулину при остром 
инфаркте миокарда 
7’| Горбатовская Е.Е., Дылева Ю.А., Долматова С.Е., Груздева О.В. 
 
3’| Ответы на вопросы 
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Показатели системного воспаления при хроническом миокардите у пациентов с фибрилляцией 
предсердий 
7’| Арчаков Е.А. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Аритмии сердца при хронической болезни почек: клинико-прогностические аспекты  
7’| Хакимов Ш.Ш. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
30’| Дискуссия и обсуждение 
 
 
​

КОМНАТА ДОКЛАДЧИКОВ  
16.20  
Своя Игра 
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ЗАЛ 1 Мартынов А.И. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Терапевтическая ценность лекарственных препаратов 
30'| Фролов Максим Юрьевич, к.м.н., доцент, доцент кафедры клинической фармакологии и 
интенсивной терапии, заведующий лабораторией фармакоэкономики, цифровой медицины и 
искусственного интеллекта НЦИЛС ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России (Волгоград, Россия) 
 
09.30–09.45​  
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Пленарное заседание 
Кардио-рено-гепато-метаболический синдром:  от новой  концепции к клиническим 
рекомендациям 
 

Председатели:  
 

Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),  

 
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия), 

 
Недогода Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ВолГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель 
Волгоградского РО РНМОТ (Волгоград, Россия) 

 
Эволюция концепции дисметаболического синдрома с позиции определения 
сердечно-сосудистого риска  
15'| Недогода Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ВолГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель 
Волгоградского РО РНМОТ (Волгоград, Россия) 
 
Позиция АГ в становлении и прогрессировании многокомпонентного дисметаболического 
синдрома.  
15'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, 
Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Позиция избыточного веса/ожирения в становлении и прогрессировании многокомпонентного 
дисметаболического синдрома.  
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15'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
«Почечная» составляющая дисметаболического синдрома 
15'| Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, профессор,  заведующая кафедрой 
диетологии и диабетологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
МАЖБП – новая составляющая дисметаболического  синдрома 
15'| Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, директор Института тера-пии, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнте-рологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии Минздрава России в СЗФО, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 
Ленинградской области (Санкт-Петербург, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
11.15–11.30​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Пленарное заседание  
Сердечная недостаточность с сохраненной фракцией выброса (СНсФВ):  новые вызовы и 
новые возможности 
 

Председатели:  
 

Бойцов Сергей Анатольевич, академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ 
«НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, главный внештатный специалист 
кардиолог Минздрава России по Центральному, Уральскому, Сибирскому и 
Дальневосточному Федеральным округам, Донецкой Народной Республике и Луганской 
Народной Республике, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия),  

 
Виллевальде Светлана Вадимовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
кардиологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, 
Россия),  
 
Агеев Фаиль Таипович, д.м.н., профессор, руководитель научно-диспансерного отдела 
НИИ кардиологии им. Мясникова А.Л. ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава 
России, врач высшей квалификационной категории, кардиолог (Москва, Россия) 

 
Вступительное слово 
15’| Бойцов Сергей Анатольевич, академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ 
«НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава России по Центральному, Уральскому, Сибирскому и Дальневосточному 
Федеральным округам, Донецкой Народной Республике и Луганской Народной Республике, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
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Проблемы диагностики СНсФВ и способы их преодоления 
15’| Овчинников Артем Германович, д.м.н., главный научный сотрудник, руководитель 
лаборатории фиброза миокарда и СНсФВ ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. акад. Чазова» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Динамика подходов к терапии СНсФВ: прошлое, настоящее, будущее 
15’| Агеев Фаиль Таипович, д.м.н., профессор, руководитель научно-диспансерного отдела НИИ 
кардиологии им. Мясникова А.Л. ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, врач 
высшей квалификационной категории, кардиолог (Москва, Россия) 
 
Инкретины - новый союзник сердца, меняющий прогноз лечения СНсФВ 
15’| Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО "Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
СНсФВ как вершина кардио-рено-метаболического синдрома 
15’| Виллевальде Светлана Вадимовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой кардиологии 
ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 
 
15’| Дискуссия 
​  
13.00–13.30​  
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Пленарное заседание 
Кардио-рено-метаболический синдром: новая парадигма 
 

Председатели:  
 

Шилов Евгений Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нефрологии и 
гемодиализа Института профессионального образования ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), главный внештатный 
специалист нефролог Минздрава России, президент Профессиональной ассоциации 
нефрологов, врач-нефролог высшей категории (Москва, Россия),  

 
Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, профессор,  заведующая кафедрой 
диетологии и диабетологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва, 
Россия),  
 
Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), главный внештатный 
специалист терапевт Департамента здравоохранения г. Москвы, Заслуженный врач РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
 

 
48 

 



20 НОЯБРЯ 2025 

Кардио-рено – метаболический синдром - глобальная проблема общественного 
здравоохранения 
30’| Шилов Евгений Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нефрологии и 
гемодиализа Института профессионального образования ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), главный внештатный специалист 
нефролог Минздрава России, президент Профессиональной ассоциации нефрологов, 
врач-нефролог высшей категории (Москва, Россия) 
 
Почки и «метаболический хаос» современности: можно ли устоять? 
30’| Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, профессор,  заведующая кафедрой 
диетологии и диабетологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Метаболический синдром, ХБП. Роль воспаления и пути коррекции 
30’| Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), главный внештатный специалист 
терапевт Департамента здравоохранения г. Москвы, Заслуженный врач РФ, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия) 
 
15.00–15.30​  
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Совместное заседание РАН и РАО 
Симпозиум-дискуссия (Дебаты) 
«Новые технологии в подготовке врачей-терапевтов» 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Васильева Ольга Юрьевна, академик РАО, Президент РАО, д.и.н., профессор (Москва, 
Россия),  
 
Ливзан Мария Анатольевна, член-корр. РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, зав. кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ 
ВО ОмГМУ Минздрава РФ, ГВС по терапии Минздрава России по СибФО, вице-президент 
РНМОТ (Омск, Россия), 
  
Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, член 
Президиума РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Мошетова Лариса Константиновна, академик РАН, профессор, заведующая кафедрой 
офтальмологии ФГБОУ ДПО "РМАНПО" Минздрава России (Москва, Россия), 
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Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России  (Санкт-Петербург, Россия), 
 
Янушевич Олег Олегович, академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России (Москва, Россия) 

 
Новые технологии в подготовке врача-терапевта при реализации программ специалитета  
Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия), 
 
Новые технологии в подготовке врача-терапевта при реализации программ ординатуры 
Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России  (Санкт-Петербург, Россия) 
​  
17.00–17.15​  
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия - Сибирский федеральный округ 
«Результаты ключевых направлений исследований Сибирских терапевтических школ» 
 

Председатели:  
 
Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии института последипломного 
образования ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России 
(Красноярск, Россия), 
 
Нечаева Галина Ивановна, д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних болезней 
и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России (Омск, Россия) 

 
Дисплазии соединительной ткани: опыт омской научной школы 
15’| Нечаева Галина Ивановна, д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних болезней и 
семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России (Омск, Россия), 
Логинова Екатерина Николаевна, к.м.н., доцент доцент кафедры внутренних болезней и 
семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России (Омск, Россия) 
 
Организация работы Регионального Респираторного центра по принципу трехуровневой 
системы организации оказания медицинской помощи на территории Томской области 
15’| Тетенева Анна Валентиновна, д.м.н., главный внештатный специалист по терапии 
Департамента здравоохранения Томской области, главный внештатный 
специалист-пульмонолог Департамента здравоохранения Томской области, заместитель 
главного врача по медицинской части ОГБУЗ Медико-санитарная часть №2, профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО 
СибГМУ Минздрава России, председатель Томского РО РНМОТ (Томск, Россия) 
 
Результаты изучения сердечно-сосудистого здоровья населения Красноярского края 
посредством модифицированной шкалы «Lifes Essential 8» 
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15’| Гринштейн  Юрий Исаевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ 
ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого» Минздрава России, председатель Красноярского РО РНМОТ (Красноярск, 
Россия),  
Шабалин В.В. (Красноярск, Россия), 
Руф Р.Р. (Красноярск, Россия) 
 
Научно-обоснованные и практико-ориентированные подходы к медицинской реабилитации 
ХНИЗ в многопрофильной клинике внутренних болезней 
15’| Герасименко Оксана Николаевна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, 
главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн 
№3», заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ  (Новосибирск, Россия), 
Толмачева А.А. (Новосибирск, Россия),  
Горбунова А.М. (Новосибирск, Россия),  
Зимина Ю.Д. (Новосибирск, Россия) 
 
Цифровые решения выявления ведущих факторов риска репродуктивного здоровья в рамках 
корпоративных программ здоровьесбережения в Алтайском крае 
15’| Осипова Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии и гериатрии Алтайского государственного медицинского университета, заслуженный 
деятель науки РФ, председатель Алтайского Регионального отделения РНМОТ (Барнаул, Россия),  
Широкоступ С.В. (Барнаул, Россия),  
Шереметьева И.И. (Барнаул, Россия),  
Яворская С.Д. (Барнаул, Россия),  
Дмитриенко К.В. (Барнаул, Россия), 
Алексенцева А.В. (Барнаул, Россия) 
 
Результаты исследований в области популяционной медицинской генетики в Новосибирске 
15’| Рагино Юлия Игоревна, член-корр. РАН, профессор, руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ 
СО РАН, полномочный представитель РНМОТ в СибФО (Новосибирск, Россия),  
Максимов В.Н. (Новосибирск, Россия),  
Шахтшнейдер Е.В. (Новосибирск, Россия)​  
​ ​  

 
ЗАЛ 2 Шервинский В.Д. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Нарушения мочеиспускания: праймер  для терапевтов 
30'| Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе 
Российского геронтологического научно-клинического центра РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Москва, Россия)  
 
09.30-09.45 
Перерыв  
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09.45–11.15​  
Междисциплинарная дискуссия 
Терапевтический детектив XXI века: от симптомов к разгадке 
При поддержке компании “КРКА Фарма” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Вступительное слово 
5'|  Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
РФ, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Следствие по делу об артериальной гипертензии 
15'| Трушина Ольга Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии №1, Институт 
клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, Первый Московский государственный 
медицинский университет имени И. М. Сеченова (Москва,Россия) 
 
Следствие по делу о люмбалгии: от подозрения до полного выздоровления 
15'| Насонова Татьяна Игоревна, к.м.н., заведующая лечебно-диагностическим отделением с 
функцией приемного отделения, клиника нервных болезней имени А.Я. Кожевникова ФГАОУ ВО 
«Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский университет), 
руководитель секции молодых ученых РОИБ (Москва, Россия) 
 
Следствие по делу о НПВП-гастропатии 
15'|  Кайбышева Валерия Олеговна, к.м.н., старший научный сотрудник ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), доцент кафедры 
гастроэнтерологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-гастроэнтеролог ГКБ № 31 
(Москва, Россия) 
 
Следствие по делу о сахарном диабете 2 типа 
15'| Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Следствие по делу о пропавшем целевом уровне ЛПНП 
15'| Сергиенко Игорь Владимирович, Доктор медицинских наук, профессор, главный научный 
сотрудник лаборатории фенотипов атеросклероза НИИ клинической кардиологии им. А.Л. 
Мясникова ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии имени 
академика Е.И. Чазова. Директор Национального Общества по изучению Атеросклероза 
(Москва, Россия) 
 
10'| Медицинский квиз  
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11.15-11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00 
Симпозиум  
Междисциплинарный подход к управлению липидным профилем пациента   
При поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели: 
 
Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный 
врач РФ (Москва, Россия), 
  
Ежов Марат Владиславович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела 
проблем атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ 
клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр кардиологии» Минздрава России, врач кардиолог, президент 
Национального Общества по изучению Атеросклероза (Москва, Россия) 

 
Дислипидемия: целевые уровни ХС-ЛНП - как достичь и удержать?  
20'| Ежов Марат Владиславович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела проблем 
атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ клинической 
кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
кардиологии» Минздрава России, врач кардиолог, президент Национального Общества по 
изучению Атеросклероза (Москва, Россия) 
  
Сложные пациенты с дислипидемией: видеть риск, управлять прогнозом  
20'| Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И.Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный врач РФ 
(Москва, Россия)  
  
Кардио-метаболический синдром: как дислипидемия запускает цепную реакцию рисков  
20'| Галстян Гагик Радикович, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, зав. отделением 
диабетической стопы, руководитель Экспертного центра, главный научный сотрудник ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, член РАЭ, EASD, ADA (Москва, Россия) 
  
Гастроэнтерологический аспект терапии дислипидемии  
20'| Кучерявый Юрий Александрович, к.м.н., доцент, научный руководитель 
гастроэнтерологического отделения Ильинской больницы (Москва, Россия)  
  
10'| Дискуссия 
 
13.00-13.30 
Перерыв  
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13.30–15.00​  
Симпозиум  
Интегративный подход к ведению коморбидного пациента с остеоартритом в 
терапевтической практике 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Абдулганиева Диана Ильдаровна, д.м.н., профессор, главный внештатный терапевт 
Минздрава Республики Татарстан, и.о. ректора, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, председатель РО РТ РНМОТ 
(Казань, Россия)  

 
Пациент с суставным синдромом на приёме у терапевта: от клинических рекомендаций к 
клинической практике 
25'| Клименко Алеся Александровна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой факультетской 
терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва, Россия) 
 
Эпоха прошлого и настоящего в лечении остеоартрита 
25'| Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. 
Пирогова (Москва, Россия) 
 
Отсечь лишнее, увидеть главное: когда невролог и терапевт коллеги, а не конкуренты 
25'| Путилина Марина Викторовна, д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, руководитель 
лаборатории неврологии и геронтофармакологии (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Симпозиум  
Клиническая практика бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких: 
новые концепции и решения 
При поддержке компании “Астразенека” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Романовских Анна Геннадьевна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии Академии 
последипломного образования, врач высшей категории (Москва, Россия) 
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Терапия по потребности 2.0: концепция AIR в ведении пациентов с бронхиальной астмой 
20'| Романовских Анна Геннадьевна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии Академии 
последипломного образования, врач высшей категории (Москва, Россия) 
 
Оптимизация лечения среднетяжёлой бронхиальной астмой: как из альтернативного трека 
получить максимум 
20'| Ненашева Наталья Михайловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедры клинической 
аллергологии и иммунологии РМАНПО (Москва, Россия) 
 
Хроническая обструктивная болезнь лёгких в практике врача: стратегии снижения рисков и 
предотвращения обострений 
20'| Болдина Марина Викторовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» МЗ РФ, руководитель «Городского 
пульмонологического консультативного центра» ГБУЗ НО «Городская больница № 28» (Нижний 
Новгород, Россия) 
 
Пациент с обострениями хронической обструктивной болезни лёгких в амбулаторной практике 
20'|  Белоцерковская Юлия Геннадьевна, к.м.н, врач высшей категории, доцент кафедры 
пульмонологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
17.00-17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия – Дальневосточный федеральный округ. 
Коморбидный пациент. Практические решения с позиции новых клинических рекомендаций 
 

Председатели: 
 
Невзорова Вера Афанасьевна, д.м.н., профессор, директор Института терапии и 
инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, полномочный 
представитель РНМОТ в ДФО, член Президиума РНМОТ, председатель Приморского РО 
РНМОТ (Владивосток, Россия), 
 
Ларева Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и. о ректора ФГБОУ ВО Читинская ГМА 
Минздрава России, заместитель главного редактора журнала « Забайкальский 
медицинский вестник» (Чита, Россия) 

 
Вакцин управляемые риски у коморбидного пациента 
15'| Невзорова Вера Афанасьевна, д.м.н., профессор, директор Института терапии и 
инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, полномочный 
представитель РНМОТ в ДФО, член Президиума РНМОТ, председатель Приморского РО РНМОТ 
(Владивосток, Россия) 
 
Хроническая болезнь почек у коморбидного больного в терапевтической практике: 
современные возможности нефропротекции 
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15'| Ларева Наталья Викторовна, д.м.н., профессор , и. о ректора ФГБОУ ВО Читинская ГМА 
Минздрава России, заместитель главного  редактора  журнала " Забайкальский медицинский 
вестник" (Чита, Россия) 
 
Дифференциальный диагноз микроцитарных, гипохромных анемий в практике терапевта 
15'| Войцеховский Валерий Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии с курсом фармакологии ФГБОУ ВО «Амурская государственная 
медицинская академия» Минздрава России (Благовещенск, Россия) 
 
Возможности профилактики кровотечений у коморбидных больных, получающих ПОАК 
15'| Зайкова-Хелимская Ирина Васильевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО Дальневосточного ГМУ Минздрава России (Хабаровск, Россия) 
 
Диспансерное наблюдение пациентов с хронической сердечной недостаточностью в 
Республике Саха (Якутия) 
15'| Портнягина Ульяна Семеновна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней и 
общеврачебной практики (семейная медицина) Медицинского института ФГАОУ ВО «СВФУ 
имени М. К. Аммосова», главный внештатный специалист по терапии Министерства 
здравоохранения Республики Саха (Якутия) (Якутск, Россия),  
Кылбанова Елена Семенова, д.м.н., главный внештатный кардиолог МЗ РС (Якутия) (Якутск, 
Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
​  

ЗАЛ 3 Сиротинин В.Н. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Сложности подбора антикоагулянта при циррозе печени и коморбидной патологии 
сердечно-сосудистой системы 
30'| Маммаев Сулейман Нураттинович, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 
терапии №1 ДГМУ, главный внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, 
председатель Дагестанского РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ (Махачкала, Россия) 
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Междисциплинарная дискуссия 
Железный подход к анемии: дискуссионная панель трёх специалистов 
При поддержке компании “Сандоз” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
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Сопредседатель: 
 
Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача по медицинской части 
ГБУЗ РМ "МРЦКБ", доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии 
Медицинского института ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. П. Огарева", ГВС по терапии, 
пульмонологии МЗ РМ, ГВС по терапии ПФО, председатель Мордовского регионального 
отделения РНМОТ, член Президиума РНМОТ, к.м.н., доцент (Саранск, Россия) 

 
Железодефицитная анемия в практике терапевта: диагностика, маршрутизация, лечение 
20'| Ховасова Наталья Олеговна, д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова,  (Москва, Россия) 
 
Железодефицитная анемия у женщин: взгляд акушера-гинеколога 
20'| Федорова Татьяна Анатольевна, д.м.н, профессор, руководитель отдела трансфузиологии и 
экстракорпоральной гемокоррекции ФГБУ «НМИЦ АГП имени академика В.И.Кулакова» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Сложные случаи железодефицитной анемии: когда терапевта и гинеколога недостаточно  
20'| Поляков Алексей Сергеевич, к.м.н., начальник гематологического отделения клиники 
кафедры факультетской терапии, нештатный главный гематолог ВМедА им. С.М.Кирова 
(Санкт-Петербург, Россия) 
 
30'| Междисциплинарная панельная дискуссия  
 
11.15-11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Научный симпозиум  
Мультидисциплинарный врачебный консилиум: сложные полиморбидные пациенты 
 

Председатель:  
 
Бернс Светлана Александровна, д.м.н., профессор кафедры терапии института 
профессионального образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия) 

 
Редкие болезни остаются редкими, пока они малоизвестны 
20’| Бернс Светлана Александровна, д.м.н., профессор кафедры терапии института 
профессионального образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия) 
 
Заболевания легких с фиброзирующим фенотипом у больных ХСН 
20’| Попова Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ФГАОУ ВО ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) (Москва, Россия),  
Пономарева Любовь Андреевна, к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии №2 ФГАОУ 
ВО ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) 
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Генерализованный саркоидоз у больного артериальной гипертензией и впервые выявленным 
сахарным диабетом 
20’| Лебедева Марина Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Опыт ведения полиморбидного пациента с сердечно-сосудистыми, респираторными, 
гастроэнтерологическими заболеваниями 
20’| Бекетов Владимир Дмитриевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
 
13.00-13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Симпозиум 
Максимальное воздействие на риски: комбинированная антитромботическая терапия 
При поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Ломакин Никита Валерьевич, д.м.н., заведующий отделением неотложной кардиологии 
ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами 
Президента РФ (Москва, Россия)   

 
Антитромботическая терапия пациентов с ишемической болезнью сердца  
30'| Ломакин Никита Валерьевич, д.м.н., заведующий отделением неотложной кардиологии 
ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами Президента 
РФ (Москва, Россия)  
  
Сложный пациент: ишемическая болезнь сердца и мультифокальный атеросклероз в 
клинической практике  
30'| Ефремова Елена Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии и профессиональных 
болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» (Ульяновск, Россия) 
  
Клинический фармаколог в команде: оптимизация антикоагулянтной терапии у пациентов с 
полиморбидной патологией  
30'| Духанин Александр Сергеевич, д.м.н., профессор фармакологии и клинической 
фармакологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Междисциплинарная дискуссия  
Ось боли: от понимания взаимосвязи к лечению патологии позвоночника, суставов и головной 
боли в практике врача 
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При поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО) 
 

Эксперты: 
Гайдукова Инна Зурабиевна, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им И.И. 
Мечникова, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия),   
Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией костно-мышечных 
заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова (Москва, 
Россия),  
Табеева Гюзель Рафкатовна, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии 
Института Клинической медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. Сеченова Минздрава России 
(Москва, Россия) 
 
17.00-17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия - Центральный федеральный округ.  
Актуальные вызовы терапии: от инновационных препаратов до сложных клинических 
синдромов 
 

Председатели: 
 
Хохлов Александр Леонидович, академик РАН, профессор, ректор, заведующий 
кафедрой клинической фармакологии с курсом ИПДО ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 
России (Ярославль, Россия), 
 
Якушин Сергей Степанович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский 
университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ, 
заслуженный врач РФ, заслуженный деятель науки РФ, Полномочный представитель 
РНМОТ в ЦФО, Председатель Рязанского РО РНМОТ (Рязань, Россия) 

 
Лекарственные препараты передовой терапии: от разработок к клиническому применению 
20'| Хохлов Александр Леонидович, академик РАН, профессор, ректор, заведующий кафедрой 
клинической фармакологии с курсом ИПДО ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль, 
Россия) 
 
Инновации в управлении кашлем 
20'| Будневский Андрей Валериевич, д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой 
факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ (Воронеж, 
Россия) 
 
Невидимая эпидемия: гипонатриемия в эпоху недоступности гипертонического раствора 
20'| Переверзева Кристина Геннадьевна, д.м.н., доцент, профессор кафедры госпитальной 
терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (Рязань, Россия), Черкасова Юлия 
Олеговна (Рязань, Россия), Корчагина Татьяна Алексеевна (Рязань, Россия) 
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Обструктивное апноэ сна и фибрилляция предсердий: от теории к практике 
20'| Царёва Валентина Михайловна, д.м.н., заведующая кафедрой терапии, УЗ и ФД факультета 
ДПО ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России (Смоленск, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
​  
 
ЗАЛ 4 Яновский Ф.Г. 
 
09.00–09.30​ ​
Лекция 
Резистентная артериальная гипертензия: современные подходы к диагностике и лечению 
30'| Кокорин Валентин Александрович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинико-лабораторной диагностики Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н. (Москва, Россия) 
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Симпозиум  
Неалкогольная жировая болезнь печени и качество жизни: что может сделать терапевт 
При поддержке компании ООО “Опелла Хелскеа” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Ливзан Мария Анатольевна, д.м.н., профессор, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», ГВС по терапии Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, 
председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. 
РАН, вице-президент РНМОТ (Омск, Россия)   

 
Эссенциальные фосфолипиды: фармакодинамические основы клинического эффекта, что и 
когда мы можем предложить пациенту   
30'| Оковитый Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии и 
клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета (Санкт-Петербург, Россия)   
 
Результаты исследования EXCEL: что важно в рутинной практике?  
30'| Ливзан Мария Анатольевна, д.м.н., профессор, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой факультетской 
терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, руководитель группы «Наука» 
научно-образовательного медицинского кластера СФО «Сибирский», ГВС по терапии 
Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского совета 
ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ (Омск, 
Россия)  
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Качество жизни пациента с метаболически ассоциированной жировой болезнью печени: чем 
может помочь врач первичного звена? 
30'| Туркина Светлана Владимировна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России (Волгоград, 
Россия) 
 
11.15-11.30​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум  
Тройная спираль здоровья: биология, психика и общество в борьбе с ожирением 
При поддержке компании “Акрихин” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
 
Галстян Гагик Радикович, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, зав. отделением 
диабетической стопы, руководитель Экспертного центра, главный научный сотрудник 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, член РАЭ, EASD, ADA (Москва, 
Россия), 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ 
имени И.М. Сеченова, Член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член 
Европейской эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD) 
(Москва, Россия) 

 
Биопсихосоциальная модель управления хроническими заболеваниями 
25'| Галстян Гагик Радикович, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, зав. отделением 
диабетической стопы, руководитель Экспертного центра, главный научный сотрудник ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, член РАЭ, EASD, ADA (Москва, Россия) 
 
От молекулы до мотивации: комплексный взгляд на арГПП-1 
25'| Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени 
И.М. Сеченова, Член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член Европейской 
эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD) (Москва, Россия)  
 
Навигация в океане похудения 
25'| Дзгоева Фатима Хаджимуратова, к.м.н,ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. 
академика И.И. Дедова» Минздрава России ( Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия. Ответы на вопросы 
 
13.00-13.30​  
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Секционное заседание. Липидология 
Практическая липидология 2025: актуальное и новое 
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Председатель: 
 
Ершова Александра Игоревна, д.м.н., руководитель лаборатории клиномики, 
заместитель директора по фундаментальной науке ФГБУ «НМИЦ терапии и 
профилактической медицины» Минздрава РФ (Москва, Россия) 

 
Липидология 2025: новости и основные тренды 
20'| Ершова Александра Игоревна, д.м.н., руководитель лаборатории клиномики, 
заместитель директора по фундаментальной науке ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 
медицины» Минздрава РФ (Москва, Россия) 
 
Рестратификация сердечно-сосудистого риска: зачем об этом нужно знать врачу-терапевту? 
20'| Кашталап Василий Васильевич, д.м.н., профессор, заведующий отделом клинической 
кардиологии ФГБНУ "Научно-исследовательского института комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний", профессор кафедры кардиологии и сердечно-сосудистой 
хирургии ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России (Кемерово, Россия) 
 
Нарушение липидного обмена у пациента с НАЖБП в фокусе внимания клинициста 
20'| Ливзан Мария Анатольевна, член-корр.РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, зав. кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава РФ, ГВС по терапии Минздрава России по СибФО, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия) 
 
Как достичь целевых значений ХС ЛНП и ТГ у пациентов высокого и очень высокого 
сердечно-сосудистого риска 
20'| Мешков Алексей Николаевич, д.м.н., руководитель  Института персонализированной 
терапии и профилактики ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Симпозиум  
Сезонные проблемы в практике терапевта: акцент на респираторные вирусные инфекции   
При поддержке компании “Haleon” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (Москва, Россия)  

 
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций 
30'| Малявин Андрей Георгиевич, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета 
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ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 
РНМОТ (Москва, Россия)  
 
Симптоматическая терапия острых респираторных вирусных инфекций и гриппа 
30'| Бабак Сергей Львович, д.м.н., профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, (Москва, Россия) 
 
Пробиотики в лечении и профилактике инфекций дыхательных путей с позиции 
взаимодействия оси «кишечник-легкие» 
30'| Болиева Лаура Зелимхановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия) 
 
17.00-17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия - Приволжский федеральный округ 
Лекарственные поражения желудочно-кишечного тракта: что должен знать, уметь и делать 
терапевт 
 

Председатели: 
 
Ребров Андрей Петрович, д.м.н., профессор , профессор кафедры госпитальной терапии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава 
России, заслуженный врач РФ, полномочный представитель РНМОТ в ПФО, член 
Президиума РНМОТ, председатель Саратовского РО РНМОТ (Саратов, Россия), 
 
Хлынова Ольга Витальевна, член-корр.РАН, профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии «Пермский государственный медицинский 
университет им.академика Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия), 
 
Абдулганиева Диана Ильдаровна, д.м.н., профессор, главный внештатный терапевт 
Минздрава Республики Татарстан, и.о. ректора, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, председатель РО РТ РНМОТ 
(Казань, Россия) 

 
Лекарственные поражения печени. Обсуждаем вопросы профилактики 
20'| Хлынова Ольга Витальевна, член-корр.РАН, профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии «Пермский государственный медицинский университет 
им.академика Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия) 
 
Медикаментозная терапия и риск поражения поджелудочной железы 
20'| Симонова Жанна Георгиевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, главный внештатный гастроэнтеролог 
Минздрава Кировской области (Киров, Россия) 
 
Класс-специфическое поражение тонкой и толстой кишки при приеме НПВП 
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20'| Абдулганиева Диана Ильдаровна, д.м.н., профессор, главный внештатный терапевт 
Минздрава Республики Татарстан, и.о. ректора, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, председатель РО РТ РНМОТ (Казань, Россия) 
 
Лекарственно-индуцированное поражение желудочно-кишечного тракта – клинические 
разборы 
20'| Апаркина Алена Васильевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ имени В.И. Разумовского Минздрава России (Саратов, 
Россия) 
 
10'| Дискуссия 
​  
 
 

ЗАЛ 5 Кончаловский М.П. 
 
09.00–09.30 
Лекция 
От пассивного ожидания к активному партнерству: переосмысление приверженности к 
профилактике в эпоху персонализированной медицины   
При поддержке “Эбботт Лэбораториз” (не входит в программу для НМО) 
 
30’| Дроздова Любовь Юрьевна, главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Минздрава России, руководитель лаборатории поликлинической терапии ФГБУ 
"НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, Россия)   
 
09.30-09.45​  
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Симпозиум  
Девятый вал: Мотивация пациента, как фактор успешной терапии дислипидемии и 
артериальной гипертензии   
При поддержке  “Эбботт Лэбораториз” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И.Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный 
врач РФ (Москва, Россия)   

 
Приветственное слово   
5'| Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный врач РФ 
(Москва, Россия)   
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Преодолевая девятый вал: стратегии спасения пациентов с неконтролируемой артериальной 
гипертензией  
25'| Жернакова Юлия Валерьевна, д.м.н., врач-кардиолог, НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. 
Чазова (Москва, Россия)  
  
Девятый Вал Бессимптомности: Почему пациенты не принимают гиполипидемическую терапию  
и как этому противостоять?  
25'| Ежов Марат Владиславович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела проблем 
атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ клинической 
кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
кардиологии» Минздрава России, врач кардиолог, президент Национального Общества по 
изучению Атеросклероза (Москва, Россия)  
  
Как удержаться на плаву среди океана таблеток и достичь цели терапии дислипидемии 
25'| Бубнова Марина Геннадьевна, д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и 
вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, Вице-президент Российского 
общества кардиосоматической реабилитации и вторичной профилактики, член правления РКО, 
член президиума Национального общества по изучению атеросклероза, член Европейского 
кардиологического общества, член Экспертного Совета по медицинской реабилитации 
Минздрава России (Москва, Россия) 
  
10'| Дискуссия 
 
11.15-11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум  
Панкреатическая недостаточность сегодня. Часть 1 
При поддержке “Эбботт Лэбораториз” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Бордин Дмитрий Станиславович, д.м.н., заведующий отделом патологии поджелудочной 
железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта МКНЦ им. А.С. 
Логинова, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО "МГМСУ им. А.И. Евдокимова" Минздрава России, профессор кафедры 
поликлинической терапии и семейной медицины ФПДО, ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 
Минздрава России (Москва, Россия) 
  

 
Панкреатическая и нутритивная недостаточность при онкологических заболеваниях  
15'| Феоктистова Полина Сергеевна, к.м.н., заведующий химиотерапевтическим отделением №1 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова, доцент кафедры клинической онкологии ФГБУ ДПО 
«Центральная государственная медицинская академия» УД Президента РФ (Москва, Россия) 
 
Панкреатическая недостаточность при сахарном диабете  
15'| Пашкова Евгения Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» МЗ РФ, 
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заведующая отделением эндокринологии Московского многопрофильного научно-клинического 
центра им. С.П. Боткина (Москва, Россия)  
  
Панкреатическая недостаточность: простые шаги в диагностике и лечении  
15'| Ильчишина Татьяна Алексеевна, к.м.н., ведущий гастроэнтеролог многопрофильного 
медицинского холдинга «СМ-клиника» (Санкт-Петербург, Россия)  
 
Приверженность и качество жизни в гастроэнтерологии: от симптомов к результату. Часть 2 

 
Председатель:  
 
Ливзан Мария Анатольевна, д.м.н., профессор, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», ГВС по терапии Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, 
председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. 
РАН, вице-президент РНМОТ (Омск, Россия) 

 
Повышенная утомляемость и депрессия как спутники хронических заболеваний печени  
15'| Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор, профессор Научно-клинического и 
образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии Санкт-Петербургского 
государственного университета  
(Санкт-Петербург, Россия)  
  
Как не сойти с дистанции: стратегии повышения приверженности терапии при фиброзе печени  
15'| Полунина Татьяна Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России (Москва, Россия)  
  
Боль в животе, как симптом снижающий качество жизни  
15'| Ливзан Мария Анатольевна, д.м.н., профессор, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой факультетской 
терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, руководитель группы «Наука» 
научно-образовательного медицинского кластера СФО «Сибирский», ГВС по терапии 
Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского совета 
ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ (Омск, 
Россия)  
  
13.00-13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Симпозиум  
Борьба с ожирением   
При поддержке “Эбботт Лэбораториз” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Ливзан Мария Анатольевна, д.м.н., профессор, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
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руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», ГВС по терапии Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, 
председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. 
РАН, вице-президент РНМОТ (Омск, Россия) 

 
Желчнокаменная болезнь у пациентов с ожирением  
20'| Кучерявый Юрий Александрович, к.м.н., доцент, заведующий гастроэнтерологическим 
отделением Ильинской больницы (Москва, Россия)  
  
Запор у коморбидных пациентов  
20'| Ливзан Мария Анатольевна, д.м.н., профессор, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой факультетской 
терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, руководитель группы «Наука» 
научно-образовательного медицинского кластера СФО «Сибирский», ГВС по терапии 
Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского совета 
ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ (Омск, 
Россия)  
  
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь и ожирение: клинические и патогенетические 
параллели  
20'| Ахмедов Вадим Адильевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации ДПО ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (Омск, Россия)  
  
Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени и ожирение: как бариатрия и 
фармакотерапия влияют на прогноз заболевания  
20'| Буеверов Алексей Олегович, д.м.н., профессор Первого Московского государственного 
медицинского университета им. И.М. Сеченова МЗ, ведущий научный сотрудник Московский 
областной научно-исследовательский клинический институт имени М. Ф. Владимирского, 
президент Фонда «Доказательная медицина», врач высшей категории (Москва, Россия)  
  
10'| Дискуссия 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Симпозиум  
Приверженность женскому здоровью: менопаузальная гормональная терапия как инвестиция в 
качество жизни и активное долголетие   
При поддержке “Эбботт Лэбораториз” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
 
Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И.Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный 
врач РФ (Москва, Россия)   

 
Приветственное слово  
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5'| Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И.Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный врач РФ 
(Москва, Россия)  
  
Особенности консультирования женщин старше 45 лет: взгляд гинеколога  
20'| Дубровина Светлана Олеговна, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
акушерско-гинекологического отдела «НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, член правления РОСГЭМ 
(Ростов-на-Дону, Россия)  
  
Климактерический и метаболический синдром: две стороны одной гормональной 
недостаточности  
20'| Дудинская Екатерина Наильевна, заведующая лабораторией возрастных метаболических и 
эндокринных нарушений, врач-эндокринолог, доктор медицинских наук, профессор кафедры 
болезней старения ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский Университет) (Москва, Россия)  
 
Сердечный код менопаузы: управление сердечно-сосудистым здоровьем женщин 45+  
20'| Виллевальде Светлана Вадимовна, д.м.н., профессор, начальник службы анализа и 
перспективного планирования, заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ ИМ. В.А. 
Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)  
  
Оптимизация менопаузальной гормональной терапии: баланс эффективности и безопасности с 
позиции доказательной медицины  
20'| Зырянов Сергей Кенсаринович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей и 
клинической фармакологии Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса 
Лумумбы (Москва, Россия)  
  
5'| Заключительная дискуссия 
 
17.00-17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия – Северо-Западный федеральный округ. 
Ревматические болезни для терапевтов 
 

Председатель: 
 
Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, профессор, директор НИИ ревматологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный научный консультант 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист 
ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
Заслуженный деятель науки РФ, полномочный представитель РНМОТ в СЗФО, 
вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия) 

 

 
68 

 



20 НОЯБРЯ 2025 

Гиперурикемия – общетерапевтическая проблема 
15'| Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, профессор, директор НИИ ревматологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный научный консультант ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, полномочный представитель 
РНМОТ в СЗФО, вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Хронический болевой синдром в практике терапевта и ревматолога 
15'| Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., профессор, заместитель директора НИИ 
ревматологии СЗГМУ им Э.Э.Эйхвальда, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности им Э.Э. Эйхвальда (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Ревматологические проявления непереносимости глютена 
15'| Гайдукова Инна Зурабиевна, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им И.И. 
Мечникова, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Гиперэозинофолия. Междисциплинарная проблема 
 15'| Везикова Наталья Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии Медицинского института им. проф. А.П. Зильбера (МИ ПетрГУ), профессор Центра 
постдипломного образования МИ ПетрГУ, руководитель Регионального консультативного центра 
МИ ПетрГУ, заместитель руководителя по организационной работе Лаборатории клинической 
эпидемиологии Научно-образовательного центра высоких биомедицинских технологий МИ 
ПетрГУ (Петрозаводск, Россия) 
 
MAS-синдром в практике ревматолога: трудности и возможности диагностик и лечения 
15'| Иливанова Елена Павловна, заведующая ревматологическим отделением ГБУЗ ЛОКБ, 
главный внештатный специалист ревматолог Ленинградской области (Санкт-Петербург, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
​  

ЗАЛ 6 Ланг Г.Ф. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Не всякий ингалятор одинаково дышит: оригиналы против дженериков в терапии 
бронхиальной астмы 
При поддержке компании ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО)  
30'| Айсанов Заурбек Рамазанович,  д.м.н., профессор кафедры пульмонологии ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) 
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
 
09.45–11.15​  
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Симпозиум 
Артериальная гипертензия и кардиоцеребральный континуум: пути улучшения прогноза 
 

Председатели:  
 
Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель Московского РО РНМОТ, вице-президент Российского 
медицинского общества по артериальной гипертонии (РМОАГ), член Правления 
Российского кардиологического общества (РКО), председатель секции 
"Кардионеврология" в РКО, председатель секции "Цереброваскулярные осложнения 
артериальной гипертонии" РМОАГ, член Президиума Московского общества 
кардиологов, член рабочих групп по подготовке клинических рекомендаций и 
экспертных мнений (Москва, Россия) 

 
Влияние артериальной гипертензии на органы-мишени: современные взгляды и 
терапевтические стратегии 
30'| Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, председатель Московского РО РНМОТ, вице-президент Российского медицинского 
общества по артериальной гипертонии (РМОАГ), член Правления Российского 
кардиологического общества (РКО), председатель секции "Кардионеврология" в РКО, 
председатель секции "Цереброваскулярные осложнения артериальной гипертонии" РМОАГ, член 
Президиума Московского общества кардиологов, член рабочих групп по подготовке 
клинических рекомендаций и экспертных мнений (Москва, Россия) 
 
Влияние психоэмоционального состояния на кардиоваскулярный риск при артериальной 
гипертензии 
30'| Шишкова Вероника Николаевна,  д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, профессор кафедры  нейро- и 
патопсихологии Института психологии им. Л.С. Выготского ФГБОУ ВО РГГУ (Москва, Россия) 
 
Мультимодальный подход к ведению когнитивных расстройств у пациентов с артериальной 
гипертензией 
30'| Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 
 
11.15-11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум 
Новые перспективы управления трудно контролируемой артериальной гипертензией 
При поддержке компании ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
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кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Неконтролируемая и резистентная артериальная гипертензия в каскаде кардио-ренальных 
осложнений: важно действовать 
25'| Недогода Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ВолГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель 
Волгоградского РО РНМОТ,  (Волгоград, Россия) 
 
Реальная практика ведения коморбидных пациентов с артериальной гипертензией: уроки 
исследований ПРИОРИТЕТ-ХСН и ПРИОРИТЕТ-ХБП 
25'| Виллевальде Светлана Вадимовна, д.м.н., профессор, начальник службы анализа и 
перспективного планирования Управления по реализации федеральных проектов, заведующая 
кафедрой кардиологии факультета послевузовского и дополнительного образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Нарушение регуляции альдостерона: значимость воздействия для достижения контроля 
артериального давления 
25'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия  
 
13.00-13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Симпозиум  
Лекарства и печень: баланс между эффективностью и безопасностью 
При поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
Хлынова Ольга Витальевна, член-корр. РАН, профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии "Пермский государственный медицинский 
университет им.академика Е.А. Вагнера" Минздрава России (Пермь, Россия) 

 
Лекарственно-индуцированный стеатогепатит: реалии, терапия, профилактика 
30'| Хлынова Ольга Витальевна, член-корр. РАН, профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии "Пермский государственный медицинский университет 
им.академика Е.А. Вагнера" Минздрава России (Пермь, Россия) 
 
НАЖБП как фактор риска ЛИПП. Подходы к превентивному лечению 
30'| Оковитый Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии и 
клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета (Санкт-Петербург, Россия) 
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Пробиотики как инструмент восстановления и защиты микрофлоры кишечника 
30'| Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса и декан лечебного 
факультета СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный внештатный специалист-терапевт 
Северо-Западного федерального округа РФ, президент Общества гастроэнтерологов и 
гепатологов «Северо-Запад», член Президиума РНМОТ, Заслуженный врач РФ (Санкт-Петербург, 
Россия) 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Симпозиум  
Разработка алгоритма маршрутизации пациенток для терапевтов с целью коррекции факторов 
риска у пациенток в менопаузе 
При поддержке компании “Besins Healthcare” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Юренева Светлана Владимировна, д.м.н., профессор ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова 
Минздрава России (Москва, Россия) 

 
Современная стратегия управления менопаузой: клинические рекомендации, международный 
опыт, междисциплинарный подход 
15'| Юренева Светлана Владимировна, д.м.н., профессор ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Первичная профилактика и оценка факторов риска в рамках алгоритма принятия решения о 
назначении МГТ – роль терапевтов 
15'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Персонализация терапии пациенток в менопаузе с коморбидными состояниями 
15'| Андреева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, заместитель директора – директор 
Института репродуктивной медицины, зав. отделением эндокринной гинекологии,  профессор 
кафедры эндокринологии  Государственного научного центра РФ ФГБУ «Национальный 
Медицинский Исследовательский центр эндокринологии им. И.И. Дедова» Минздрава России, 
профессор кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
МГТ и сердечно-сосудистая система: грани безопасности на стыке гинекологии и терапии 
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15'| Явелов Игорь Семенович, д.м.н., руководитель отдела фундаментальных и клинических 
проблем тромбоза при неинфекционных заболеваниях ФГБУ «НМИЦ терапии и 
профилактической медицины» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Риски полипрагмазии у коморбидных пациенток в менопаузе. Как снизить вероятность 
межлекарственного взаимодействия? 
15'| Максимов Максим Леонидович, д.м.н., профессор и заведующий кафедрой клинической 
фармакологии и фармакотерапии КГМА (филиал РМАНПО) (Казань, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
17.00-17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия – Южный федеральный округ.  
Проблема коморбидности в терапевтической практике. Клинические разборы 
 

Председатели: 
 
Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член 
Президиума РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, 
Россия), 
 
Стаценко Михаил Евгеньевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Волгоград, Россия), 
 
Елисеева Людмила Николаевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, 
председатель Краснодарского краевого общества терапевтов (Краснодар, Россия) 

 
Дисфункция щитовидной железы у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями: тактика 
ведения с позиции клинических рекомендаций 
15'| Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
№ 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
Пациент с артериальной гипертензией и облитерирующим атеросклерозом сосудов нижних 
конечностей: фокус на особенности клиники и состояния органов-мишеней 
15'| Стаценко Михаил Евгеньевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (Волгоград, Россия) 
 
НАЖБП и саркопеническое ожирение, как предикторы и кофакторы коморбидности 
15'| Шавкута Галина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) с курсами гериатрии и физиотерапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО 
РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-Дону, Россия) 
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Эрозивные артриты: сложности диагностики и выбора терапии 
15'| Елисеева Людмила Николаевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, 
председатель Краснодарского краевого общества терапевтов (Краснодар, Россия) 
 
Гиперурикемия в практике терапевта: от рекомендаций к действию 
15'| Сафроненко Виктория Александровна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней №1 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, заместитель Полномочного Представителя по ЮФО 
(Ростов-на-Дону, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
​  

 
ЗАЛ 7 Тареев Е.М. 
 
09.00–09.30​  
Лекция  
Факторы риска  и сердечно-сосудистые заболевания: фокус на алкоголь 
30'| Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
№ 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Симпозиум  
Респираторная патология в амбулаторной практике 
При поддержке компании “ДжейТНЛ” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Шиленкова Виктория Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 
Ярославского ГМУ, Генеральный Секретарь Российского Общества ринологов (Москва, 
Россия) 
 

Простуда, ринит и риносинусит. Советы оториноларинголога 
30'| Шиленкова Виктория Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 
Ярославского ГМУ, Генеральный Секретарь Российского Общества ринологов (Москва, Россия) 
 
Пациент с кашлем. От простого к сложному 
30'| Царева Наталья Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии Первого МГМУ им. 
И.М. Сеченова, заведующая лабораторией дыхательной недостаточности ФГБУ НИИ 
пульмонологии ФМБА (Москва, Россия) 
 
Острая боль в горле. Как справиться с тонзиллофарингитом? 

 
74 

 



20 НОЯБРЯ 2025 

30'| Шиленкова Виктория Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 
Ярославского ГМУ, Генеральный Секретарь Российского Общества ринологов (Москва, Россия) 
 
11.15-11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум  
Коморбидный пациент: Современные подходы к терапии и профилактике 
При поддержке компании “Петровакс” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели: 
 
Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ 
им. Пирогова (Москва, Россия), 
 
Алексеева Людмила Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая отделом метаболических 
заболеваний суставов с центром профилактики остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой 
(Москва, Россия) 

 
Вакцинация против пневмококковой инфекции - эффективный инструмент снижения 
смертности у пациентов с хронической обструктивной болезнью легких и ишемической 
болезнью сердца 
30'| Игнатова Галина Львовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии института  
дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ (Челябинск, 
Россия) 
 
Переосмысление коморбидности при остеоартрите 
30'| Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. 
Пирогова (Москва, Россия), 
Алексеева Людмила Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая отделом метаболических 
заболеваний суставов с центром профилактики остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой 
(Москва, Россия) 
 
Профилактика анемии у коморбидных пациентов: легче предотвратить чем лечить 
30'| Ховасова Наталья Олеговна, д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) 
 
13.00-13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Междисциплинарный симпозиум "Время легенд" 
При поддержке компании ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
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Гиляревский Сергей Руджерович, д.м.н., профессор кафедры клинической 
фармакологии и терапии им. Б.Е.Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Москва, Россия) 

​  
Терапия без компромиссов: как защитить пациента с острым коронарным синдромом и 
коморбидными заболеваниями в реальной практике 
20'| Новицкий Николай Игоревич, к.м.н., доцент медицинского института КГУ им. К.Э. 
Циолковского, заместитель главного врача по стратегическому развитию ГБУЗ КО «КГКБ№5», 
главный внештатный специалист по ХСН Минздрава Калужской области (Калуга, Россия) 
 
Критерий выбора статина в современной гиполипидемической терапии 
20'| Гиляревский Сергей Руджерович, д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии и 
терапии им. Б.Е.Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Место бета-блокаторов в лечении терапевтического пациента 
20'| Бубнова Мария Геннадьевна, д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и 
вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, Вице-президент Российского 
общества кардиосоматической реабилитации и вторичной профилактики, член правления РКО, 
член президиума Национального общества по изучению атеросклероза, член Европейского 
кардиологического общества, член Экспертного Совета по медицинской реабилитации 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Терапия гастроэзофагеальной рефлюксной болезни и сложности дифференциальной 
диагностики: эозинофильный эзофагит и кандидоз 
20'| Кайбышева Валерия Олеговна, к.м.н., старший научный сотрудник Института хирургии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, доцент кафедры гастроэнтерологии 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-гастроэнтеролог ГКБ № 31 (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00 
Междисциплинарная дискуссия  
Модифицируемые факторы риска нарушений ЖКТ: где миссия терапевта и где 
гастроэнтеролога? 
При поддержке компании ООО «ДжейТНЛ» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Кучерявый Юрий Александрович, к.м.н., доцент, заведующий гастроэнтерологическим 
отделением Ильинской больницы (Москва, Россия) 

 
Докладчики: 
Кучерявый Юрий Александрович, к.м.н., доцент, заведующий гастроэнтерологическим 
отделением Ильинской больницы (Москва, Россия) 
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Индейкина Лилия Хасанбековна,  к.м.н., гастроэнтеролог, заведующий лабораторией 
функциональной диагностики заболеваний кишечника ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова» ДЗМ 
(Москва, Россия) 
Черёмушкин Сергей Викторович, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, главный 
терапевт Центральной дирекции здравоохранения ОАО «РЖД» (Москва, Россия) 
 
17.00-17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия – Северо-Кавказский федеральный округ.  
Актуальные проблемы внутренних болезней 
 

Председатели: 
 
Маммаев Сулейман Нураттинович, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 
терапии №1 ДГМУ, главный внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по 
СКФО, председатель Дагестанского РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ (Махачкала, 
Россия),  
 
Ягода Александр Валентинович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, полномочный представитель РНМОТ в 
СКФО, Заслуженный врач РФ, Заслуженный деятель науки РФ, председатель 
Ставропольского РО РНМОТ (Ставрополь, Россия),  

 
Болиева Лаура Зелимхановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Владикавказ, Россия),  
 
Уметов Мурат Анатольевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 
терапии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. 
Бербекова», главный внештатный специалист клинический фармаколог Минздрава КБР, 
председатель Кабардино-Балкарского РО РНМОТ (Нальчик, Россия) 

 
Бронхиальная астма и ожирение: современные представления о проблеме 
15'| Болиева Лаура Зелимхановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия) 
 
Цирроз печени и кардиомиопатия. Современное состояние проблемы 
15'| Маммаев Сулейман Нураттинович, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 
терапии №1 ДГМУ, главный внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, 
председатель Дагестанского РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ (Махачкала, Россия) 
 
Раннее сосудистое старение молодёжи и дисплазия соединительной ткани 
15'| Евсевьева Мария Евгеньевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, начальник университетского центра здоровья и 
антивозрастной медицины, Заслуженный врач РФ, член Европейской Ассоциации 
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Предиктивной, Превентивной и Персонализированной Медицины (ЕРМА) (Ставрополь, Россия), 
Сергеева О.В. (Ставрополь, Россия) 
 
Роль антиоксидантной терапии в коррекции висцерального ожирения у лиц с избыточной 
массой тела 
15'| Уметов Мурат Анатольевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 
терапии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», 
главный внештатный специалист клинический фармаколог Минздрава КБР, председатель 
Кабардино-Балкарского РО РНМОТ (Нальчик, Россия), 
Абукова А.Х. (Нальчик, Россия) 
 
Интегративный подход к ведению пациента с гиперурикемией 
15'| Хрипунова Ирина Георгиевна, к.м.н., доцент, заведующая кафедрой терапии с курсом 
диетологии ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России (Ставрополь, Россия) 
 
Полиморфизмы генов, ассоциированных с хронической сердечной недостаточностью 
15'| Касаева Эльвира Ахмедовна, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии № 1 ФГБОУ 
ВО Дагестанского ГМУ Минздрава России (Махачкала, Россия) 
​  

 
ЗАЛ 8 Нестеров А.И. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Аспирационный синдром в практике интерниста 
30'| Карнаушкина Мария Александровна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с 
курсом кардиологии и функциональной диагностики им акад. В.С. Моисеева РУДН им Патриса 
Лумумбы (Москва, Россия) 
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Научный симпозиум  
«Терапевтический» пациент: взгляд врача физической, реабилитационной и спортивной 
медицины 
 

Председатели:  
 
Погонченкова Ирэна Владимировна, д.м.н., главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению, директор ГАУЗ 
«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, 
восстановительной и спортивной медицины ДЗМ» (Москва, Россия), 
 
Костенко Елена Владимировна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 
работе ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия),  
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Щикота Алексей Михайлович, к.м.н., доцент, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 
С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия)  
 

Современные аспекты ранней диагностики кардиологической патологии у лиц, занимающихся 
физкультурой и спортом 
20'| Иванова Юлия Михайловна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии, врач функциональной диагностики Филиала №1 ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия),  
Бадтиева Виктория Асланбековна, академик РАН, профессор, руководитель отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии, заведующий филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 
С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия),  
Павлов Владимир Иванович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела спортивной медицины 
и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, 
Россия) 
 
Комплексный подход к медицинской реабилитации пациентов с нарушениями ритма сердца 
20'| Шехян Грант Георгиевич, к.м.н., доцент, врач-кардиолог, ведущий научный сотрудник отдела 
медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия),  
Погонченкова Ирэна Владимировна, д.м.н., главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению, директор ГАУЗ «Московский 
научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной 
медицины ДЗМ» (Москва, Россия),  
Хмелькова Маргарита Андреевна, к.м.н., заведующий отделом научно-организационной и 
учебной работы ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия) 
 
Оценка реабилитационных рисков коморбидного пациента: фокус на телемедицинские 
технологии  
20'| Непринцева Наталья Викторовна, к.м.н., научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации, врач функциональной диагностики Филиала №3 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия),  
Костенко Елена Владимировна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия),  
Щикота Алексей Михайлович, к.м.н., доцент, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия) 
 
Методы физической терапии в амбулаторной реабилитации пациентов с основными 
клиническими «фенотипами» постковидного синдрома 
20'| Щикота Алексей Михайлович, к.м.н., доцент, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия),  
Погонченкова Ирэна Владимировна, д.м.н., главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению, директор ГАУЗ «Московский 
научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной 
медицины ДЗМ» (Москва, Россия),  
Энеева Малика Ахматовна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
11.15-11.30 
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Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум  
Этиотропная терапия и профилактика респираторных инфекций: видение и ведение 
 

Председатель: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, 
генеральный секретарь РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Горелов Александр Васильевич, академик РАН, профессор, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным болезням имени академика 
В. И. Покровского, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
эпидемиологии Роспотребнадзора (Москва, Россия) 
 

Приоритет выбора этиотропной терапии вирусных инфекций с целью предотвращения 
развития осложнений 
30'| Малявин Андрей Георгиевич, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 
РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Повышение эффективности подходов терапии ОРВИ у детей. Новые данные 
30'| Горелов Александр Васильевич, академик РАН, профессор, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным болезням имени академика В. И. 
Покровского, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора (Москва, Россия) 
 
Перспективы и возможности в вопросах лечения и профилактики респираторных инфекций 
30'| Мальцев Олег Вениаминович, к.м.н, доцент, заместитель начальника кафедры 
инфекционных болезней (с курсом медицинской паразитологии и тропических заболеваний) 
ФГВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» (Санкт-Петербург, Россия) 
 
13.00-13.30​  
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Научный симпозиум  
Российской Ассоциации геронтологов и гериатров 
Новости гериатрии: что изменилось в 2025 году? 
 

Председатели:  
 

Ткачева Ольга Николаевна, член-корр. РАН, профессор, директор ОСП - Российский 
геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России. 
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Главный гериатр Минздрава России, заведующая кафедрой болезней старения ФДПО 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия), 

 
Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 
работе, начальник управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии ОСП 
Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Москва, Россия) 

 
Оценка и управление сердечно-сосудистыми рисками 
20'| Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе, 
начальник управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии ОСП Российский 
геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Москва, Россия) 
 
Локомотивный синдром 
20'| Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. 
Пирогова (Москва, Россия)  
 
Мышечное здоровье и саркопения 
20'| Дудинская Екатерина Наильевна, д.м.н., заведующая лабораторией возрастных 
метаболических и эндокринных нарушений, заведующая отделением эндокринологии КДЦ, 
руководитель клиники остеопороза, врач-эндокринолог (Москва, Россия) 
 
Когнитивные нарушения  
20'| Мхитарян Элен Араиковна, к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО, заведующая 
лабораторией нейрогериатрии ОСП «Российский геронтологический научно-клинический 
центр» ФГАОУ ВО «РНИМУ имени Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Научный симпозиум  
Хроническая болезнь почек - инновации и традиции в диагностике и лечении 
 

Председатель:  
 
Сигитова Ольга Николаевна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Казань, Россия), 
 
Шутов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
(Ульяновск, Россия) 
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ИГА-нефрит или Болезнь Берже. Новые клинические рекомендации – есть ли перспективы в 
улучшении прогноза заболевания? 
15’| Сигитова Ольга Николаевна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Казань, Россия) 
 
Возраст и почки. Нефропротекция в пожилом и старческом возрасте 
15’| Шутов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
(Ульяновск, Россия)  
 
Ошибки в лечении коморбидного пациента с хронической болезнью почек 
15’| Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института 
терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский исследовательский медицинский университет" Минздрава 
России, председатель Нижегородского отделения и член правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета РНМОТ (Нижний Новгород, Россия) 
 
Коморбидный пациент: сахарный диабет и хроническая болезнь почек. Инновации и традиции 
в диагностике и лечении 
15’| Казакова Ирина Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами лучевых методов диагностики и лечения, военно-полевой терапии ФГБОУ 
ВО ИГМА Минздрава России (Ижевск, Россия)  
 
Гиперкальциемия в практике терапевта 
15’| Максудова Аделя Наилевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России (Казань, Россия) 
 
15’| Дискуссия 
 
17.00-17.15​  
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Главная сессия - Уральский федеральный округ.  
Вопросы иммунологии в клинике внутренних болезней 
 

Председатели: 
 
Кляшев Сергей Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии с 
курсами эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики института 
клинической медицины ГБОУ ВО ТюмГМУ Минздрава России, Полномочный 
Представитель РНМОТ в УФО, председатель Тюменского РО РНМОТ (Тюмень, Россия), 
 
Попов Артем Анатольевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
и скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, председатель 
Свердловского РО РНМОТ (Екатеринбург, Россия) 
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Ассоциация параметров микробиоты кишечника и факторов иммунологической реактивности у 
больных с экзогенно-конституциональным ожирением 
15'| Кляшев Сергей Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики института клинической 
медицины ГБОУ ВО ТюмГМУ Минздрава России, Полномочный Представитель РНМОТ в УФО, 
председатель Тюменского РО РНМОТ  (Тюмень, Россия),  
Душина Т.С. (Тюмень, Россия) 
 
Дифференциальный диагноз воспалительных заболеваний кишечника        
15'| Попов Артем Анатольевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, председатель Свердловского 
РО РНМОТ (Екатеринбург, Россия) 
 
Проявления антифосфолипидного синдрома или соматическая коморбидность? 
15'| Вереина Наталья Константиновна, д.м.н., доцент, профессор кафедры факультетской 
терапии Южно-Уральского государственного медицинского университета, руководитель 
городского отдела патологии гемостаза в Челябинске (Челябинск, Россия) 
 
Современные представления о диагностике печеночной энцефалопатии в клинике внутренних 
болезней: возможности и трудности               
15'| Коркин Андрей Леонидович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии БУ ВО ХМАО – Югры «Ханты-Мансийская государственная медицинская академия» 
(Ханты-Мансийск, Россия),  
Сайтаджиев Б.Р. (Ханты-Мансийск, Россия) 
 
Иммунное старение – порочный круг болезней внутренних органов: стратегии разрыва цикла и 
терапевтические перспективы 
15'| Попова Марина Алексеевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры медико-биологических 
дисциплин и безопасности жизнедеятельности, Сургутский государственный педагогический 
университет (Сургут, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
​  

ЗАЛ 9 Баркаган З.С.  
 
09.00–09.30​  
Лекция  
ИИ в здравоохранении: баланс между пользой и рисками. Что надо делать 
30'|  Улумбекова Гузель Эрнстовна, д.м.н., ректор Высшей школы организации и управления 
здравоохранением (ВШОУЗ), основатель группы компаний ГЭОТАР, издательской группы 
«ГЭОТАР-Медиа», MBA в области управления здравоохранением (Гарвардский университет, 
Harvard T.H. Chan School of Public Health) (Москва, Россия) 
  
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
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Симпозиум  
Исследование ДИОРАМА 
При поддержке компании «Мерк» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Исследование ДИОРАМА: статус, предварительные данные 
25'| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Исследование ДИОРАМА: статус, предварительные данные 
Частые вопросы заполнения ИРК, советы для оптимизации времени для ведения пациентов в 
регистре 
35'| Кошкарова Елена Анатольевна, руководитель отдела регистров Астон Консалтинг (Москва, 
Россия) 
 
Региональный опыт оказания медицинской помощи пациенту с предиабетом: успехи и вызовы 
20'| Везикова Наталья Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии Медицинского института им. проф. А.П. Зильбера (МИ ПетрГУ), профессор Центра 
постдипломного образования МИ ПетрГУ, руководитель Регионального консультативного центра 
МИ ПетрГУ, заместитель руководителя по организационной работе Лаборатории клинической 
эпидемиологии Научно-образовательного центра высоких биомедицинских технологий МИ 
ПетрГУ (Петрозаводск, Россия). 
 
10'| Дискуссия 
 
11.15-11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум ​
Практические вопросы оказания помощи пациентам с предиабетом 
При поддержке компании «Мерк» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
Зырянов Сергей Кенсаринович, д.м.н., заведующий кафедрой общей и клинической 
фармакологии ФГАОУ ВО «Российский Университет Дружбы Народов», заместитель 
главного врача по терапии ГКБ 24 ДЗ (Москва, Россия) 
 

 
Эпидемия предиабета: считать в деньгах и жизнях?  
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25'| Зырянов Сергей Кенсаринович, д.м.н., заведующий кафедрой общей и клинической 
фармакологии ФГАОУ ВО «Российский Университет Дружбы Народов», заместитель главного 
врача по терапии ГКБ 24 ДЗ (Москва, Россия)​
 
Новые аспекты действия метформина в структуре диабетического континуума, начиная с 
предиабета 
25'| Сухарева Ольга Юрьевна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения диабетической 
болезни почек и посттрансплантационной реабилитации ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
КРГМС как новая мишень терапии и роль метформина в коррекции дисгликемического 
фенотипа (предиабета) 
25'| Недогода Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО, проректор по развитию регионального здравоохранения и клинической 
работе ВолгГМУ, кардиолог, Заслуженный врач РФ (Волгоград, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
13.00-13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00 
Симпозиум 
Диспансерное наблюдение пациентов с предиабетом: проблемы и решения 
При поддержке компании «Мерк» (не входит в программу для НМО) 

 
Модераторы: 
 
Грицаева Евгения Александровна, к.м.н., эндокринолог-диетолог, научный сотрудник 
отдела научно-стратегического развития первичной медико-санитарной помощи ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, секретарь Профильной комиссии по терапии и ОВП 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 

 
Алгоритмы диагностики и терапии предиабета 
25'| Грицаева Евгения Александровна, эндокринолог-диетолог, научный сотрудник отдела 
научно-стратегического развития первичной медико-санитарной помощи ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Качество оказания медицинской помощи в рамках диспансерного наблюдения пациентов с 
предиабетом.  
25'| Шкитин Сергей Олегович, к.м.н., заместитель руководителя дирекции медицинской 
экспертизы и защиты прав застрахованных граждан ООО «АльфаСтрахование-ОМС" (Москва, 
Россия) 
 
Организация оплаты медицинской помощи пациентам с предиабетом. 
25'| Боброва Елена Александровна, зам. директора ТФОМС Московской области (Москва, 
Россия) 
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15'| Дискуссия 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Симпозиум  
Диспансерное наблюдение пациентов с предиабетом. Панельная дискуссия 
При поддержке компании «Мерк» (не входит в программу для НМО) 
 

Модератор:   
 
Дроздова Любовь Юрьевна, к.м.н, руководитель отдела стратегического планирования и 
внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
Главный внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава России 
(Москва, Россия), 
 
Шепель Руслан Николаевич, к.м.н., заместитель директора по перспективному развитию 
медицинской деятельности ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России, главный внештатный 
терапевт Центрального федерального округа Минздрава России (Москва, Россия) 
 

Участники:  
 
Ливзан Мария Анатольевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, вице-президент 
РНМОТ, ректор, заведующая кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист-терапевт МЗ РФ по СибФО, член 
профильных комиссий по терапии и гастроэнтерологии МЗ РФ, эксперт научно-технической 
сферы Министерства науки и высшего образования РФ, (Омск, Россия), 
 
Невзорова Вера Афанасьевна, д.м.н., профессор, член Президиума РНМОТ, полномочный 
представитель РНМОТ в ДФО, директор Института терапии и инструментальной диагностики 
(ИТ и ИД) ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России (Владивосток, Россия), 
 
Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., Председатель Ростовского регионального отделения РНМОТ, 
главный внештатный специалист терапевт ЮФО, профессор кафедры внутренних болезней №1 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, (Ростов-на-Дону, Россия), 
 
Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., член Президиума РНМОТ, заместитель главного врача 
по медицинской части ГБУЗ РМ «Мордовская республиканская центральная клиническая 
больница», главный внештатный специалист по терапии Минздрава России по Приволжскому 
ФО, главный внештатный специалист по терапии Минздрава Республики Мордовия (Саранск, 
Россия), 
 
Агеева Ольга Викторовна, к.м.н., главный врач ГБУЗ «Челябинский областной центр 
медицинской профилактики», главный внештатный специалист по профилактической медицине 
Министерства здравоохранения Челябинской области, доцент кафедры "Безопасности 
жизнедеятельности, медицины катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи" ФГБОУ 
ВО ЮУГМУ Минздрава России (Челябинск, Россия) 
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Везикова Наталья Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
Медицинского института им. проф. А.П. Зильбера (МИ ПетрГУ), профессор Центра 
постдипломного образования МИ ПетрГУ, руководитель Регионального консультативного центра 
МИ ПетрГУ, заместитель руководителя по организационной работе Лаборатории клинической 
эпидемиологии Научно-образовательного центра высоких биомедицинских технологий МИ 
ПетрГУ (Петрозаводск, Россия), 
 
Тяжельников Андрей Александрович, д.м.н., главный врач ГП № 220 ДЗМ, главный внештатный 
специалист по первичной медико-санитарной помощи взрослому населению ДЗМ, профессор 
кафедры общественного здоровья и здравоохранения им. ак. Ю.П. Лисицина ПФ РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия), 
 
Боброва Елена Александровна, зам. директора ТФОМС Московской области (Москва, Россия), 
 
Шкитин Сергей Олегович, к.м.н., заместитель руководителя дирекции медицинской экспертизы 
и защиты прав застрахованных граждан ООО «АльфаСтрахование-ОМС" (Москва, Россия) 
 
60'| Вопросы и обсуждени: 
 
15'| Дискуссия 
 
15'| Закрытие и подведение итогов 
 
17.00–17.15 
Перерыв 
​  
17.15–18.45​  
Сборный научный симпозиум 
Реабилитация и санаторно-курортное лечение 
 

Председатели:  
 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель директора 
Института терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 
практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский исследовательский медицинский 
университет" Минздрава России, председатель Нижегородского отделения и член 
правления Российского кардиологического общества, член Центрального Совета РНМОТ 
(Нижний Новгород, Россия), 

 
Гарганеева Наталья Петровна, д.м.н., профессор, профессор кафедры общей врачебной 
практики и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Томск, Россия) 

 
Профилактика и лечение ОРВИ. Применение высоких доз витаминов 
При поддержке компании «Акрихин» (не входит в программу для НМО) 
20’| Гиляревский Сергей Руджерович, д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии и 
терапии им. Б.Е.Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 
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Профилактика преждевременного старения. Значение природных факторов курорта Озеро 
Карачи 
20’| Пальцев Александр Иванович, профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Новосибирский медицинский университет Минздрава России (Новосибирск, Россия) 
 
Комплексная программа восстановления после респираторных вирусных инфекций: оценка 
эффективности нутритивной поддержки и физической реабилитации 
20’| Залетова Татьяна Сергеевна, заведующий отделением ФГБУН ФИЦ питания и 
биотехнологии (Москва, Россия) 
 
Современные аспекты медицинской реабилитации заболеваний внутренних органов 
20’| Алиахунова Мавжуда Юсупахуновна, руководитель лаборатории (ревматология) ГУ 
«Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр терапии и 
медицинской реабилитации» (Ташкент, Узбекистан) 
 
10’| Дискуссия 

 
Уголок Молодого терапевта 
 
11.30–13.00​
Практикум  
«Первые шаги в науке» 
Практикум  
«Первые шаги в науке» 
 
Модераторы:  
Чулков В.С., 
Толмачева А.А., 
Ахиярова К.Э. 
 
Открытие практикума. Приветственное слово модераторов от секции «Молодые терапевты» 
10’ | Чулков В.С. 
       Жарова М.Е. 
 
Как уверенно выступать на конференциях: от подачи заявки до ответов на вопросы 
20’ | Жарова М.Е. 
 
Как написать и опубликовать статью: путь от черновика до публикации 
20’ | Жарова М.Е. 
 
Медицинская статистика без паники: только то, что действительно нужно врачу 
40’ | Ахиярова К.Э.  
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13.30–​15.00​
Симпозиум-дискуссия  

«Блогинг в медицине: за и против» 

Спикер:  
Беззубенко О.И. 
 
Вступительное слово: зачем врачам блогинг и почему это уже не прихоть 
Аргументы «ЗА»: как блог может стать инструментом просвещения, самореализации и 
карьерного роста 
Аргументы «ПРОТИВ»: риски, юридические ловушки, врачебная тайна 
Опыт ведения медицинского блога. Мастер-класс от успешного медицинского блогера 
Открытая дискуссия с залом и ответы на вопросы 
 
15.30–17.00​
Постерная сессия 
Коморбидность и системные взаимодействия в современной терапии: взгляд молодых учёных 
 
Модераторы:  
Гасанов М.З.,  
Лейнеман Я.А. 
 
Гости: уточняются 
 
Профиль пациентов с хронической сердечной недостаточностью с сохранной фракцией 
выброса 
7’| Деев Д.А., Махрова А.Б. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Сравнительный анализ сердечно-сосудистого здоровья населения крупного сибирского региона 
по атерогенному индексу плазмы и шкале Life’s Essential 8 
7’| Гринштейн Ю.И., Шабалин В.В., Руф Р.Р. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Сходства и различия соматических и метаболических изменений при приёме высоких доз 
глюкокортикостероидов и эндогенном гиперкортицизме 
7’| Иловайская И.А., Будул Н.А. 
 
3’| Ответы на вопросы 
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Влияние кардиоренометаболических факторов на достижение целей лечения псориатического 
артрита 
7’| Денисенко А.С., Чулков В.С.  
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Болевой синдром и минеральная плотность костной ткани у лиц с гипермобильным 
синдромом: точки соприкосновения 
7’| Тюрин А.В., Ахиярова К.Э. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Пациент с ожирением: тандем пластического хирурга и терапевта  
7’| Ыманкулов Д.С. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
Динамика привычек питания лиц с артериальной гипертонией в российской популяции 
7’| Ржавцева Т.С., Карамнова Н.С., Куценко В.А., Швабская О.Б., Баланова Ю.А., Имаева А.Э., 
Максимов С.А., Евстифеева С.Е., Муромцева Г.А., Капустина А.В., Котова М.Б., Шальнова С.А., 
Драпкина О.М. 
 
3’| Ответы на вопросы 
 
20’| Дискуссия и обсуждение  

 

 
 

КОМНАТА ДОКЛАДЧИКОВ  
17.15  
Олимпиада по терапии 
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ЗАЛ 1 Мартынов А.И. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
О чем молчат женщины, или сексуальная дисфункция и персонализированная медицина в 
практике врача-терапевта 
30’| Шевченко Алексей Олегович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
кардиологии ИНОПР РНИМУ им. Н.И. Пирогова, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Симпозиум 
Совместное заседание Комиссии по качественному долголетию мужского и женского населения 
и Совета по терапевтическим наукам Отделения медицинских наук РАН 
На пути к преодолению «неравенства» в здоровье между мужчинами и женщинами 
 

Председатели:  
 

Драпкина Оксана Михайловна,  академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Камалов Армаис Альбертович, академик РАН, профессор,  директор Университетской 
клиники МГУ, заведующий кафедрой урологии и андрологии факультета 
фундаментальной медицины МНОИ МГУ имени М.В.Ломоносова (Москва, Россия) 
 

Гендерные различия в здоровье на эпидемиологическом уровне 
15’| Драпкина Оксана Михайловна,  академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Физиологические и патофизиологические основы различий здоровья мужчин и женщин 
15’| Камалов Армаис Альбертович, академик РАН, профессор,  директор Университетской 
клиники МГУ, заведующий кафедрой урологии и андрологии факультета фундаментальной 
медицины МНОИ МГУ имени М.В.Ломоносова (Москва, Россия),  
Нестерова Ольга Юрьевна, к.м.н., врач-уролог, старший научный сотрудник отдела урологии и 
андрологии Университетской клиники МНОИ МГУ им. М.В. Ломоносова, старший преподаватель 
кафедры урологии и андрологии факультета фундаментальной медицины МНОИ МГУ имени 
М.В. Ломоносова (Москва, Россия) 
 
Программные решения по здоровьесбережению мужского населения: международный и 
отечественный опыт 
15’| Габбасова Ляля Адыгамовна, д.м.н., заведующая отделом управления процессами в сфере 
здравоохранения и общественного здоровья, заместитель директора Университетской клиники, 
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профессор кафедры многопрофильной клинической подготовки факультета фундаментальной 
медицины МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия) 
 
Полспецифичные подходы к повышению эффективности профилактики и лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний 
15’| Орлова Яна Артуровна, д.м.н., профессор, заведующая отделом возраст-ассоциированных 
заболеваний Университетской клиники МНОИ МГУ имени М.В.Ломоносова (Москва, Россия) 
 
Психологическое здоровье семьи, аспекты материнства и отцовства 
15’| Зинченко Юрий Петрович,член-корр. РАН, доктор психологических наук, профессор, декан, 
заведующий кафедрой методологии психологии Факультета психологии МГУ имени 
М.В.Ломоносова, главный внештатный специалист по медицинской психологии Минздрава 
России (Москва, Россия) 
 
15’| Дискуссия 
 
11.15–11.30​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Научный симпозиум  
Совместный симпозиум РНМОТ и Общества специалистов по сердечной недостаточности 
(ОССН) 
Хроническая сердечная недостаточность - 2025: традиции, инновации, перспективы 
 

Председатель: 
 
Беленков Юрий Никитич, академик РАН, профессор, врач-кардиолог, руководитель 
Клиники терапии и кардиологии (Москва, Россия) 

 
ХСН взгляд терапевта 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Интеллект, сердце и человек: трансформация подходов к сердечной недостаточности 
20’| Беленков Юрий Никитич, академик РАН, профессор, врач-кардиолог, руководитель Клиники 
терапии и кардиологии (Москва, Россия), Кожевникова Мария Владимировна, к.м.н., профессор 
кафедры госпитальной терапии № 1 Сеченовского университета (Москва, Россия) 
 
Новые стандарты ведения в борьбе с ХСН: шаги к оптимизации и персонализации терапии 
20’| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, 
Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Коморбидность и ХСН: современный этап изучения проблемы 
20’| Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
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Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), главный внештатный специалист 
терапевт Департамента здравоохранения г. Москвы, Заслуженный врач РФ, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
 
13.00–13.30​  
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Пленарное заседание  
Совет по терапевтическим наукам РАН и рабочей группы «Популяционная генетика и 
полигенные риски» Совета по персонализированной медицине РАН «Персонализированная 
медицина в терапии»  
 

Председатель:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 

  
Место генетической диагностики в современной эндокринологической практике 
30'| Мокрышева Наталья Георгиевна, академик РАН, профессор, директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, заведующая кафедрой 
персонализированной и трансляционной медицины (Москва, Россия) 
 
Современные возможности генетической диагностики наследственных и многофакторный 
заболеваний в терапии 
30'| Мешков Алексей Николаевич, д.м.н., руководитель Института персонализированной 
терапии и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Геномика легочной гипертензии: место в персонализированной медицине  
30'| Затейщиков Дмитрий Александрович, д.м.н., профессор заведующий кафедрой терапии, 
кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» УД Президента РФ (Москва, Россия) 
 
15.00–15.30​  
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Научный симпозиум  
Природа, искусство и наука. Результаты первого в России исследовательского проекта "ЛЕС. 
Художественно-терапевтическая тропа" 
 

Председатель: 
  

Концевая Анна Васильевна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и 
аналитической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
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10’| Демонстрация видеоролика о проекте 
 
Проект «ЛЕС. Художественно-терапевтическая тропа» 
15’| Гомиашвили Нина Арчиловна, автор и куратор проекта «Лес» (Москва, Россия) 
 
Синергия природы и искусства во влиянии на здоровье человека  
20’| Концевая Анна Васильевна, д.м.н, профессор, заместитель директора по научной и 
аналитической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Методические аспекты реализации научного проекта «Художественно-терапевтическая тропа 
«ЛЕС»  
20’| Муканеева Динара Камиловна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела укрепления 
общественного здоровья ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, (Москва, Россия) 
 
Синрин-йоку: роль места и человека в оздоровительной практике лесных ванн  
15’| Савельева Софья Сергеевна, лесотерапевт, куратор лесотерапевтической программы 
проекта «ЛЕС» (Москва, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
​  
17.00–17.15​  
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Финал конкурса молодых терапевтов 
ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА 
​  

ЗАЛ 2 Шервинский В.Д. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Кашель в свете последних клинических рекомендаций 
30’| Будневский Андрей Валериевич, д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой 
факультетской терапии, Заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, председатель 
Воронежского РО РНМОТ (Воронеж, Россия) 
 
09.30–09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Сборный симпозиум 
Частые вопросы в гастроэнтерологии 
 

Председатели:  
 

Ливзан Мария Анатольевна, член-корр.РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, зав. кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ 
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ВО ОмГМУ Минздрава РФ, ГВС по терапии Минздрава России по СибФО, вице-президент 
РНМОТ (Омск, Россия), 

 
Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, 
Заслуженный врач РФ, Заслуженный деятель науки РФ, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия), 

 
Бакулин Игорь Геннадьевич, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса, директор Института терапии ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» МЗ 
РФ, главный внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург, 
Россия) 

 
Синдром раздраженного кишечника: Что? Где? Когда? 
При поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
15’| Ливзан Мария Анатольевна, член-корр.РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, зав. кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава РФ, ГВС по терапии Минздрава России по СибФО, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия) 
 
Возможности адъювантной терапии инфекции Helicobacter pylori 
При поддержке компании «Др.Редди’с Лабораторис» 
15’| Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, Заслуженный врач РФ, 
Заслуженный деятель науки РФ, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Перспективы применения калий-конкурентных блокаторов кислотной продукции в 
клинической практике 
При поддержке компании «Др.Редди’с Лабораторис» 
15’| Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, профессор, первый проректор ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, Заслуженный врач РФ, 
Заслуженный деятель науки РФ, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Лекарственно-индуцированные поражения печени: вопросы дифференцированного диагноза и 
подходы к терапии 
15’| Ливзан Мария Анатольевна, член-корр.РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, зав. кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО 
ОмГМУ Минздрава РФ, ГВС по терапии Минздрава России по СибФО, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия) 
 
 
Атрофический гастрит: невозможное возможно 
15’| Бакулин Игорь Геннадьевич, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса, директор Института терапии ФГБОУ ВО 
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«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, 
главный внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург, 
Россия) 
 
Иметь подсказку под рукой: алгоритм диагностики и лечения хронического гастрита 
15’| Кучерявый Юрий Александрович, к.м.н., доцент, научный руководитель 
гастроэнтерологического отделения Ильинской больницы (Москва, Россия) 
 
11.15–11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум 
Коморбидный пазл: ключ к здоровью пациента 
 

Председатель: 
 
Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель Московского РО РНМОТ, вице-президент Российского 
медицинского общества по артериальной гипертонии (РМОАГ), член Правления 
Российского кардиологического общества (РКО), председатель секции 
"Кардионеврология" в РКО, председатель секции "Цереброваскулярные осложнения 
артериальной гипертонии" РМОАГ, член Президиума Московского общества 
кардиологов, член рабочих групп по подготовке клинических рекомендаций и 
экспертных мнений (Москва, Россия) 

 
Комплексный подход к ведению пациентов с АГ, когнитивными и астеническими нарушениями 
25'| Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, председатель Московского РО РНМОТ, вице-президент Российского медицинского 
общества по артериальной гипертонии (РМОАГ), член Правления Российского 
кардиологического общества (РКО), председатель секции "Кардионеврология" в РКО, 
председатель секции "Цереброваскулярные осложнения артериальной гипертонии" РМОАГ, член 
Президиума Московского общества кардиологов, член рабочих групп по подготовке 
клинических рекомендаций и экспертных мнений (Москва, Россия) 
 
Артериальная гипертензия как центральный элемент коморбидности 
25'| Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Москва, Россия) 
 
Коморбидный пациент с заболеваниями  печени при метаболическом синдроме: 
стратификация риска, подходы к терапии 
25'| Полунина Татьяна Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, заведующая кафедрой гастроэнтерологии Медицинской школы EMC (Москва, Россия)​
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15'| Дискуссия 
 
 
13.00–13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Симпозиум  
Терапия, которая приходит вовремя: шанс на жизнь между строк рекомендаций 
Симпозиум при поддержке компании “Новартис Фарма” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
 

Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института 
клинической медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия), 
 
Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И.Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный 
врач РФ (Москва, Россия) 

 
Сердце под защитой: как натрийуретические пептиды открывают новые горизонты терапии АГ 
и ХСН 
30'| Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
АРНИ как новый класс препаратов в лечении артериального давления 
30'| Арутюнов Григорий Павлович, член-корр. РАН, профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И.Пирогова, вице-президент РНМОТ, заслуженный врач РФ 
(Москва, Россия) 
 
Трое в кабинете: врач, пациент и болезнь, которой учимся управлять 
30'|  Богданов Альфред Равильевич, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ИМД 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, заместитель главного врача по терапевтической 
помощи, главный внештатный кардиолог ЮВАО г. Москвы (Москва, Россия) 
 
15.00-15.30 
Перерыв  
 
 
15.30–17.00​  
Научный симпозиум 
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Медицинская реабилитация как важная составляющая терапии 
 

Председатели: 
 
Бубнова Марина Геннадьевна, д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и 
вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, Вице-президент 
Российского общества кардиосоматической реабилитации и вторичной профилактики, 
член правления РКО, член президиума Национального общества по изучению 
атеросклероза, член Европейского кардиологического общества, член Экспертного 
Совета по медицинской реабилитации Минздрава России (Москва, Россия), 
 
Лелявина Татьяна Александровна, в.н.с. ФГБУ НМИЦ Алмазова (Санкт-Петербург, Россия) 

 
Вступительное слово. Наши ожидания от реабилитационного вмешательства. 
15'| Бубнова Марина Геннадьевна, д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и 
вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, Вице-президент Российского 
общества кардиосоматической реабилитации и вторичной профилактики, член правления РКО, 
член президиума Национального общества по изучению атеросклероза, член Европейского 
кардиологического общества, член Экспертного Совета по медицинской реабилитации 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Стратегия снижения сердечно-сосудистого риска при ожирении: персонализированная 
физическая реабилитация 
15'| Лелявина Татьяна Александровна, в.н.с. ФГБУ НМИЦ Алмазова (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Центральное апноэ сна - недооцененная проблема кардиологической реабилитации 
15'| Полтавская Мария Георгиевна, профессор, профессор кафедры профилактической и 
неотложной кардиологии Сеченовского университета (Москва, Россия) 
 
Переносимость физической нагрузки у пациентов с хронической сердечной недостаточностью: 
роль некардиальных факторов 
15'| Беграмбекова Юлия Леоновна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 
Возраст-ассоциированных заболеваний Медицинского научно-образовательного института МГУ 
имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия) 
 
Новые возможности ведения полиморбидных пациентов с сердечной недостаточностью: 
усиленная наружная контрпульсация 
15'| Лишута Алексей Сергеевич, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
​  
17.00–17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45 
Научный симпозиум 
Симпозиум РГ «Молодые терапевты РНМОТ»  
Беременная пациентка на приеме у врача-терапевта: чем можно помочь? 
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Председатели: 
 
Белоусова Елена Николаевна, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО Казанский государственный медицинский университет (Казань, Россия), 
 
Гаврилова Елена Сергеевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры поликлинической терапии и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский 
университет» (Челябинск, Россия) 

 
Особенности ведения пациенток с гестационным сахарным диабетом 
20'| Давиденко Илья Юрьевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней № 3 РостГМУ 
(Ростов-на-Дону, Россия), Воронина Е.В. (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
Портрет беременной женщины с сердечно-сосудистой патологией на приеме у врача-терапевта 
20'| Николенко Екатерина Сергеевна, ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 
«Южно-Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
врач-терапевт ГКБ № 11 (Челябинск, Россия) 
 
Планирование и ведение беременности у пациенток с ревматическими заболеваниями 
20'| Лейнеман Яна Андреевна, к.м.н., ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э.Эйхвальда Северо- 
Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург, Россия) 
 
Современные подходы в диагностике и лечению анемий у беременных с позиций клинических 
рекомендаций 
20'| Ленец Елизавета Анатольевна, ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 
«Южно-Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
врач-терапевт ГКБ № 11 (Челябинск, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
​  

ЗАЛ 3 Сиротинин В.Н. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Современная концепция остеоартрита и остеопороза в терапевтической практике 
30| Тюрин Антон Викторович, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой внутренних болезней и 
клинической психологии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (Уфа, Россия) 
 
09.30–09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Симпозиум  
Терапевтический кросс-контроль: железодефицитная анемия на современном этапе 
При поддержке компании “Алцея“ (не входит в программу для НМО) 
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Председатель:  
 
Ткачева Ольга Николаевна, член-корреспондент РАН, профессор, Директор ОСП - 
Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО Российский 
национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова 
Минздрава России. Главный гериатр Минздрава России, заведующая кафедрой болезней 
старения ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, 
Россия) 
 

Анемия как фактор риска ускоренного старения 
30'| Ткачева Ольга Николаевна, член-корреспондент РАН, профессор, Директор ОСП - 
Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России. Главный 
гериатр Минздрава России, заведующая кафедрой болезней старения ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Объективные симптомы заболеваний ассоциированных с дефицитом витаминов и 
микроэлементов 
30'| Чернова Надежда Ивановна, д.м.н., руководитель отдела аногенитальных дерматозов и 
инфекций, передаваемых половым путем, врач-дерматовенеролог высшей квалификационной 
категории, косметолог, уролог (Москва, Россия) 
 
Дефицит железа в практике гастроэнтеролога 
30'| Хабарова Юлия Александровна, к.м.н., PhD (университет Тампере), главный 
гастроэнтеролог сети «Клиника Фомина» (Москва, Россия) 
 
11.15–11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Сборный симпозиум:  
Заболевания органов дыхания: от общего к частному 
 

Председатели:  
 

Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент, главный внештатный специалист по 
терапии Минздрава России в ПФО, главный внештатный специалист пульмо-нолог 
Министерства здравоохранения Республики Мордовия, заместитель главного врача по 
медицинской части ГБУЗ Республики Мордовия ГБУЗ Республики Мордовия «МРЦКБ» 
(Саранск, Россия),  

 
Никитин Игорь Геннадиевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии им. академика Г.И. Сторожакова Института клинической медицины ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. 
Пирогова» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Головной мозг как орган-мишень для артериальной гипертензии у коморбидного пациента 
15’| Остроумова Ольга Дмитриевна, доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой терапии и полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская 
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академия непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, заместитель главного внештатного специалиста кардиолога по 
амбулаторной работе Департамента здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) 
 
Когда действительно нужны  антибиотики при респираторных инфекциях 
15’| Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ, главный пульмонолог 
Министерства обороны РФ, главный пульмонолог ГВКГ имени Н.Н. Бурденко, Президент 
Межрегиональной Ассоциации Специалистов Респираторной Медицины (МАСРМ), заведующий 
кафедрой пульмонологии (с курсом аллергологии) МИНО МГУПП (Москва, Россия) 
 
Клинические рекомендации по ОРВИ и гриппу 2025: не упустить главного 
15’| Горелов Александр Васильевич, академик РАН, профессор, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным болезням имени академика В. И. 
Покровского, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора (Москва, Россия) 
 
Мэш-ингаляторы в эпоху респираторных вызовов: от COVID-19 к ХОБЛ 
15’| Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент, заместитель главного врача по 
медицинской части ГБУЗ РМ "МРЦКБ", доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии 
Медицинского института ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. П. Огарева", ГВС по терапии, пульмонологии МЗ 
РМ, ГВС по терапии ПФО, председатель Мордовского регионального отделения РНМОТ, член 
Президиума РНМОТ,  (Саранск, Россия) 
 
Особенности сезонной вакцинации от гриппа у лиц с метаболическим синдромом 
15’| Никитин Игорь Геннадиевич, д.м.н., профессор и заведующий кафедрой госпитальной 
терапии № 2 РНИМУ имени Н.И. Пирогова (Москва, Россия) 
 
Место тройных комбинаций в терапии бронхообструктивной патологии 
15’| Тетенева Анна Валентиновна, д.м.н., главный внештатный специалист пульмонолог ДЗТО, 
заместитель главного врача по клинико-экспертной работе ОГБУЗ "Городская клиническая 
больница  № 1", профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом терапии 
педиатрического факультета ФГБОУ ВО «СибГМУ» Минздрава России, председатель  РО РНМОТ 
(Томск, Россия) 
 
13.00–13.30​  
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Секционное заседание.  
Метаболическое здоровье. Как улучшить метаболическое здоровье? 
 

Председатель:  
 

Никитин Игорь Геннадиевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии им. академика Г.И. Сторожакова Института клинической медицины ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. 
Пирогова» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 
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Метаболический синдром – современное бремя общественных систем здравоохранения 
20'| Никитин Игорь Геннадиевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии им. академика Г.И. Сторожакова Института клинической медицины ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Здоровый метаболизм у полных – реальность или иллюзия? 
20'| Эттингер Ольга Александровна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии им. 
академика Г.И. Сторожакова Института клинической медицины ФГАОУ ВО "РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Саркопеническое ожирение – возможный кардиометаболический фактор риска 
20'| Адамова Имара Габибуллаховна, аспирант кафедры госпитальной терапии имени 
академика Г.И. Сторожакова Института клинической медицины РНИМУ имени Н.И. Пирогова 
(Москва, Россия) 
 
Неалкогольная жировая болезнь печени и нарушения дыхания 
20'| Ильченко Людмила Юрьевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии 
имени академика Г.И. Сторожакова Института клинической медицины ФГАОУ ВО "РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00–15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Секционное заседание  
Метаболические нарушения в практике терапевта 
 

Председатели:  
 

Мамедов Мехман Ниязиевич, д.м.н., профессор, руководитель отдела вторичнеой 
профилактики ХНИЗ ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, Россия),  
 
Арабидзе Григорий Гурамович, д.м.н., доцент, зав.кафедрой терапии и подростковой 
медицины РМАНПО (Москва, Россия)  

 
Психосоциальные аспекты и факторы риска у больных с ожирением и хроническим болевым 
синдромом 
15'| Морозова Татьяна Евгеньевна, заведующая кафедрой общей врачебной практики ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) Институт 
профессионального образования (Москва, Россия),  
Герцог Анна Алексеевна (Москва, Россия) 
 
Современные тенденции в лечении ожирения: фокус на инкретиновых препаратов 
15'| Друк Инна Викторовна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой внутренних болезней и 
семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России (Омск, Россия) 
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Кардио-метаболические факторы риска в обновлении 2025 года европейских рекомендаций 
ESC/EAS по нарушениям липидного обмена 
15'| Арабидзе Григорий Гурамович, д.м.н., доцент, зав.кафедрой терапии и подростковой 
медицины РМАНПО (Москва, Россия) 
 
Возможности прогнозирования сердечно-сосудистых осложнений у больных сахарным 
диабетом 2 типа: шкала SCORE 2 Diabetes 
15'| Ахундова Хумра Рамизовна, м.н.с. отдела профилактики метаболических нарушений ФГБУ 
НМИЦ ТПМ Минздрава России, ассистент кафедры терапии и подростковой медицины ФГБОУ 
ДПО РМАНПО (Москва, Россия) 
 
Особенности сердечно-сосудистых факторов риска у лиц с сахарным диабетом 1 типа: 
результаты многоцентрового исследования 
15'| Мамедов Мехман Ниязиевич, д.м.н., профессор, руководитель отдела вторичной 
профилактики ХНИЗ ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
17.00–17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Научный симпозиум 
Симпозиум РГ «Молодые терапевты РНМОТ»  
Клинические рекомендации в практике. Мастер-класс для молодых терапевтов  
 

Председатели:  
 
Ефремова Елена Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
(Ульяновск, Россия) 
  
Лейнеман Яна Андреевна, к.м.н., врач-ревматолог ревматологического отделения, 
ассистент кафедры терапии, ревматологии и экспертизы временной нетрудоспособности 
и качества медицинской помощи ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России,  (Санкт-Петербург, Россия)   

 
Артериальная гипертензия 2025. Как сделать правильный выбор?   
20'| Ефремова Елена Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
(Ульяновск, Россия) 
 
Эволюция подходов к лечению фибрилляции предсердий: взгляд через призму  клинических 
рекомендаций  
20'| Козик Валентина Александровна, к.м.н., врач-кардиолог,  ассистент кафедры госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России (Новосибирск, 
Россия)  
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В12-дефицитная анемия: современный взгляд на диагностику и лечение  
20'| Дрогашевская Наталья Валерьевна, аспирант 1-го года по специальности "Кардиология" 
ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России, врач-терапевт (Москва, Россия)  
  
Сердечно-сосудистые заболевания во время беременности. Новые подходы к диагностике и 
лечению  
20'| Косулина Василиса Михайловна, аспирант 2-го года по специальности "Кардиология" ФГБУ 
"НМИЦ ТПМ" Минздрава России, врач-кардиолог родильного дома ГКБ им. С.С. Юдина ДЗМ 
(Москва, Россия)  
  
10'| Дискуссия  
 
 

ЗАЛ 4 Яновский Ф.Г. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Современные аспекты этиотропной терапии гриппа: в фокусе противовирусные препараты 
прямого действия 
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия) 
 
09.30–09.30 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Симпозиум 
Пульмонология на стыке специальностей: диалог клинического фармаколога, пульмонолога и 
терапевта 
При поддержке компании “Замбон” (не входит в программу для НМО) 
 

Председатель: 
Бернс Светлана Александровна, д.м.н., профессор кафедры терапии института 
профессионального образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)  
 

Пациент с кашлем перед вами. Алгоритм действий терапевта на первичном приеме 
25'| Бернс Светлана Александровна, доктор медицинских наук, профессор, руководитель отдела 
изучения патогенетических аспектов старения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Министерства 
здравоохранения России (Москва, Россия) 
 
Хронические заболевания легких: что скрывается за маской частых обострений? 
25'| Белевский Андрей Станиславович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой пульмонологии ФДПО 
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова МЗ РФ, главный внештатный специалист-пульмонолог ДЗМ, 
Президент Российского респираторного общества, Заслуженный врач РФ (Москва, Россия) 
 
Преодоление биопленки и густого секрета: фармакологическая стратегия комбинированной 
терапии при инфекциях нижних дыхательных путей 
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25'| Архипов Владимир Владимирович, д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии 
и пропедевтики внутренних болезней лечебного факультета Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 
(Москва, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
11.15–11.30​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Междисциплинарная дискуссия  
Может ли чат GPT заменить терапевта?  
При поддержке компании “Бауш Хелс” (не входит в программу для НМО) 
 
Эксперты: 
 
Екушева Евгения Викторовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой нервных болезней и 
нейрореабилитации Академии постдипломного образования ФНКЦ ФМБА России, невролог 
клиники головной боли и вегетативной патологии им. А. Вейна и ГУТА-клиник (Москва, Россия) 
 
Тазина Серафима Яковлевна, заведующая учебной частью, профессор кафедры терапии ИПО 
Первый МГМУ им.И.М.Сеченова (Москва, Россия) 
 
Чаплыгин Алексей Владимирович, к.м.н., врач дерматовенеролог, клинический фармаколог, 
доцент кафедры  дерматовенерологии СЗГМУ им. Мечникова, доцент кафедры 
дерматовенерологии СПбМСИ (Санкт-Петербург, Россия) 
 
13.00–13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Симпозиум  
ОРВИ: от терапии к восстановлению - современные терапевтические возможности 
 

Председатель: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, 
генеральный секретарь РНМОТ (Москва, Россия) 
 

Роль противовирусной терапии в новом эпидемическом сезоне. Актуальные рекомендации 
20'| Малявин Андрей Георгиевич, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 
РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Тонзиллофарингит. Дифференциальный диагноз, профилактика осложнений 

 
105 

 



21 НОЯБРЯ 2025 

20'| Свистушкин Михаил Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры болезней уха, горла и носа, 
заместитель главного врача Университетской клинической больницы 1 
по научному и инновационному развитию ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
ОРВИ и острый бронхит: механизмы развития кашля и современные подходы к лечению 
20'| Будневский Андрей Валериевич, д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России,  заведующий кафедрой 
факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ (Воронеж, 
Россия)  
 
Вылечили инфекцию? Что делать, если ЖКТ так не считает 
20'| Вялов Сергей Сергеевич, к.м.н., гастроэнтеролог, гепатолог, ведущий специалист, 
руководитель Гастро-центра клиники «ЛАНЦЕТЪ», Институт пластической хирургии и 
косметологии, заведующий курсом гастроэнтерологии УЦ «ЛАНЦЕТЪ» (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00–15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00 
Научный симпозиум  
Доклинический атеросклероз, синдром EVA и факторы риска как актуальные проблемы 
здоровья современной молодежи 
 

Председатели:   
 
Евсевьева Мария Евгеньевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии СтГМУ, начальник университетского центра здоровья и антивозрастной 
медицины, Заслуженный врач РФ, член Европейской Ассоциации Предиктивной, 
Превентивной и Персонализированной Медицины (ЕРМА) (Ставрополь, Россия),  
 
Дроботя Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, проректор по научной работе ФГБОУ 
ВО РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-Дону, Россия),  
 
Стаценко Михаил Евгеньевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Волгоград, Россия),   
 
Осипова Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии и гериатрии Алтайского государственного медицинского 
университета,заслуженный деятель науки РФ, председатель Алтайского Регионального 
отделения РНМОТ (Барнаул, Россия) 

 
Возможности ранней диагностики доклинического атеросклероза, синдрома EVA  и их 
первичной профилактики у молодёжи 
15’| Евсевьева Мария Евгеньевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии СтГМУ, начальник университетского центра здоровья и антивозрастной медицины, 
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Заслуженный врач РФ, член Европейской Ассоциации Предиктивной, Превентивной и 
Персонализированной Медицины (ЕРМА) (Ставрополь, Россия), Сергеева О.В.,  Гусева А.В. 
(Ставрополь, Россия) 
 
Профилактика СС рисков у лиц молодого возраста  
15’| Гусейнова Эльвира Шамильевна, к.м.н., доцент кафедры кардиологии, ревматологии и 
функциональной диагностики ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-Дону, Россия), 
Дроботя Н.В., Пинчук О.В. (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
Факторы риска снижения возрастной жизнеспособности у молодежи  
15’| Деревянченко Мария Владимировна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО "Волгоградский государственный медицинский университет" Минздрава России 
(Волгоград, Россия),  
Стаценко Михаил Евгеньевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России 
(Волгоград, Россия) 
 
Цифровая оценка факторов риска и репродуктивного здоровья у молодежи Алтайского края 
15’| Осипова Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии и гериатрии Алтайского государственного медицинского университета, заслуженный 
деятель науки РФ, председатель Алтайского Регионального отделения РНМОТ (Барнаул, Россия), 
Широкоступ С.В. (Барнаул, Россия), 
Яворская С.Д. (Барнаул, Россия), 
Дмитриенко К.В.  (Барнаул, Россия), 
Алексенцева А.В. (Барнаул, Россия) 
 
Сосудистое старение у женщин: предиктивное значение беременности для оценки рисков у 
матери и потомств 
15’| Сергеева Оксана Владимировна,к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии, 
врач-терапевт университетского центра здоровья и антивозрастной медицины, член 
Европейской Ассоциации 3П-медицины (ЕРМА) (Ставрополь, Россия),  Евсевьева М.Е.  
(Ставрополь, Россия) 
 
15’| Дискуссия 
 
17.00–17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Научный симпозиум 
Кардиометаболическая профилактика. Фокус на молодой возраст 
 

Председатели:  
 
Синеглазова Альбина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии и ОВП ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России 
(Казань, Россия), 
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Давиденко Илья Юрьевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО 
"Ростовский государственный медицинский университет" Минздрава России, 
заведующий отделение эндокринологии Регионального эндокринологического центра 
ГБУ РО "Городская клиническая больница №20 в г. Ростове-на-Дону,  (Ростов-на-Дону, 
Россия)  

 
Поведенческие факторы риска у студенческой молодежи  
15'| Гаврилова Елена Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и 
клинической фармакологии  ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России (Челябинск, Россия)  
  
Кардиоренометаболический синдром в молодом возрасте. Ключевые аспекты эффективного 
ведения  
15'| Парве Свапнил Дадарао, к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России (Казань, Россия),  
Синеглазова Альбина Владимировна (Казань, Россия)  
  
Приверженность рекомендациям как инструмент управления течением кардиометаболических 
нарушений в молодом возрасте  
15'| Синеглазова Альбина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России (Казань, Россия),  
Фахрутдинова Алия Шавкатовна (Казань, Россия)   
  
Факторы кардиометаболического риска у беременных с гипертензией белого халата  
15'| Николенко Екатерина Сергеевна, врач-терапевт женской консультации ГАУЗ ГКБ № 11 г. 
Челябинск, ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
(Челябинск, Россия),  
Чулков Владислав Сергеевич (Челябинск, Россия)  
  
Влияние кардиоренометаболических факторов на достижение целей лечения псориатического 
артрита  
15'| Денисенко Анастасия Сергеевна, аспирант 2-го года обучения кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Новгородский государственный университет, врач-ревматолог (Великий 
Новгород, Россия)  
  
15'| Дискуссия  
 
​  

ЗАЛ 5 Кончаловский М.П. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Сердечная недостаточность с супернормальной фракцией выброса левого желудочка 
30’| Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский Университет), член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 
 
09.30–09.45 
Перерыв  
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09.45–11.15​  
Симпозиум  
Алгоритмы работы терапевта с пациентом с предиабетом: диалог со смежными специалистами 
 

Председатель: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Сопредседатель   
 
Аметов Александр Сергеевич,  д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой 
кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член 
Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного 
интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, заслуженный 
деятель науки РФ (Москва, Россия) 
 

Липо- глюкозо-, инсулинотоксичность: три вектора проблемы инсулинорезистентности 
25'| Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика 
сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе 
ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской 
Федерации по делам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ (Москва, Россия) 
 
Предиабет – окно терапевтических возможностей 
25'| Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор, кардиолог, кафедра терапии и 
профилактической медицины НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Москва, 
Россия) 
 
Стеатозная болезнь печени и предиабет: две грани одной проблемы 
25'| Мехтиев Сабир Насрединович,  д.м.н.,профессор кафедры внутренних болезней Первого 
СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, практикующий гастроэнтеролог, гепатолог, эндоскопист, г. 
Санкт-Петербург (Санкт-Петербург, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
 
11.15–11.30​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Симпозиум 
Современные технологии нейрофармакологической функциональной МРТ в диагностике и 
лечении неврологических больных 
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Председатель:  

 
Танашян Маринэ Мовсесовна, академик РАН, профессор, заместитель директора по 
научной работе, заведующий 1-м неврологическим отделением, врач-невролог (Москва, 
Россия) 

 
Функциональная МРТ головного мозга: основы технологии и перспективы применения 
20'| Морозова Софья Николаевна, к.м.н., младший научный сотрудник отделения лучевой 
диагностики, ФГБНУ «Научный центр неврологии» (Москва, Россия) 
 
Нейрофармакологическая функциональная МРТ в неврологии – варианты персонализации 
лечения 
20'| Раскуражев Антон Алексеевич, к.м.н., старший научный сотрудник 1 неврологического 
отделения ФГБНУ «Научный центр неврологии», врач-невролог (Москва, Россия) 
 
Нейропротективное лечение при цереброваскулярных заболеваниях: клинико-фМРТ 
исследование 
20'| Кузнецова Полина Игоревна, к.м.н. научный сотрудник, врач-невролог, старший 
преподаватель, ФГБНУ «Научный центр неврологии» (Москва, Россия) 
 
Проблема сохранения цереброметаболического здоровья 
20'| Антонова Ксения Валентиновна, д.м.н., врач-эндокринолог, ведущий научный сотрудник 
ФГБНУ «Научный центр неврологии» (Москва, Россия) 
 
10'| Панельная дискуссия 
 
13.00–13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Мультидисциплинарный симпозиум  
«Диалог специалистов: интегративный подход, современная фармакотерапия, готовые 
решения» 
 

Председатель:  
 
Горелов Александр Васильевич, академик РАН, профессор, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным болезням имени академика 
В. И. Покровского, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
эпидемиологии Роспотребнадзора (Москва, Россия) 
 

Возможности текущих клинических рекомендаций и перспективные направления по лечению и 
профилактике ОРВИ и  Гриппа 
20'| Горелов Александр Васильевич, академик РАН, профессор, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным болезням имени академика В. И. 
Покровского, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора (Москва, Россия) 
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Перспективы этиотропной терапии ОРВИ и гриппа глазами терапевта 
20'| Трушина Ольга Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии №1, Институт 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, Первый Московский государственный 
медицинский университет имени И.М. Сеченова (Москва, Россия) 
 
Задачи терапевта в лечении атрофии желудка. Новые подходы. На что обращаем внимание 
20'| Лазебник Леонид Борисович, д.м.н., профессор, профессор кафедры поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, президент Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия) 
 
На приеме у терапевта пациент  с метаболическим синдромом. Когда нужен андролог 
20'| Боровец Сергей Юрьевич, д.м.н, профессор, профессор кафедры урологии с курсом 
урологии с клиникой, ведущий научный сотрудник НИЦ урологии НИИ хирургии и неотложной 
медицины ПСПбГМУ им. И.П. Павлова (Санкт-Петербург, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00–15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Научный симпозиум 
Наследственные дисплазии соединительной ткани: вопросы диагностики и ведения пациентов 

 
Председатель:  
 
Мешков Алексей Николаевич, д.м.н., руководитель Института персонализированной 
терапии и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 

Клиническая диагностика дисплазии соединительной ткани: взгляд врача-генетика 
20'| Румянцева Виктория Алексеевна, к.м.н., н.с. лаборатории клиномики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Что болит у пациента с дисплазией соединительной ткани?  
20'| Скрипниченко Элина Альбертовна, ревматолог, терапевт, врач Благотворительного фонда 
«Астра» (Москва, Россия) 
 
Синдром постуральной ортостатической тахикардии и синдром постуральной ортостатической 
тахикардии плюс – современный взгляд на проблему 
20'| Беляева Наталья Николаевна, врач-кардиолог, член управляющего комитета фонда «Астра» 
(Санкт-Петербург, Россия) 
 
Где должны наблюдаться пациенты с наследственной дисплазией соединительной ткани?  
20'| Мешков Алексей Николаевич, д.м.н., руководитель Института персонализированной 
терапии и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
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17.00–17.15​  
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Научный симпозиум 
Симпозиум РГ «Молодые терапевты РНМОТ»   
Кардиометаболические заболевания: от первичной профилактики до реабилитации  
 

Председатели:  
 
Деревянченко Мария Владимировна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (Волгоград, Россия),  
 
Цыганова Юлия Вадимовна, старший преподаватель кафедры факультетской и 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. 
И.Н.Ульянова» (Чебоксары, Россия)  

 
Первичная профилактика кардиометаболических заболеваний: фокус на молодых пациентов   
20'| Ленец Елизавета Анатольевна, ассистент кафедры факультетской терапии, аспирант 3-го 
года обучения ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России (Челябинск, Россия),  
Гаврилова Елена Сергеевна (Челябинск, Россия)  
  
Метаболический статус пациента с язвенным колитом  
20'| Цыганова Юлия Вадимовна, старший преподаватель кафедры факультетской и 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н.Ульянова» 
(Чебоксары, Россия)  
  
Ключевые вопросы медицинской реабилитации пациентов с кардиометаболическими 
заболеваниями: от научных исследований до клинической практики  
20'| Толмачева Анастасия Александровна, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. 
проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ, заведующий стационарным отделением медицинской 
реабилитации, врач-ФРМ, врач-кардиолог, врач-терапевт ГБУЗ НСО "НОКГВВ№3" (Новосибирск, 
Россия),  
Зимина Юлия Дмитриевна (Новосибирск, Россия),  
Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирск, Россия)  
   
Оценка факторов риска хронических неинфекционных заболеваний среди лиц молодого 
возраста и их связь со снижением возрастной жизнеспособности   
20'| Деревянченко Мария Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ВолГМУ Минздрава России (Волгоград, Россия),   
Стаценко Михаил Евгеньевич (Волгоград, Россия)  
  
10'| Дискуссия  
 
​  

ЗАЛ 6 Ланг Г.Ф. 
 
09.00–09.30 
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Лекция 
Коррекция нарушений липидного обмена в сложных клинических ситуациях 
30'| Боева Ольга Игоревна, профессор кафедры поликлинической терапии л/ф ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, научный руководитель ФГБУ «Поликлиника № 1» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
09.45–11.15​  
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Научный симпозиум 
Современные возможности управления кардиоваскулярными рисками - что может сделать 
врач-терапевт 
 

Председатели:  
 
Протасов Константин Викторович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО (Иркутск, Россия), 
 
Ларёва Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и.о. ректора, проректор по научной и 
международной работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА 
Минздрава России, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ 
(Чита, Россия)  

 
Гендерный подход при артериальной гипертензии: миф или насущная необходимость? 
15’| Протасов Константин Викторович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО (Иркутск, Россия) 
 
Семейное положение и исходы заболевания у пациентов с сердечно-сосудистой патологией: 
есть ли взаимосвязь? 
15’| Петрова Марина Михайловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 
терапии и семейной медицины с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России (Красноярск, Россия) 
 
Кардиометаболический риск у женщин после 40 лет, стрессочувствительность и профилактика 
старческой астении 
15’| Гарганеева Наталья Петровна, д.м.н., профессор, профессор кафедры общей врачебной 
практики и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Томск, Россия) 
 
Распространенность астении у пациентов с ХНИЗ в реальной клинической практике и 
современные возможности коррекции 
15’| Шимохина Наталья Юрьевна, д.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и семейной 
медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, Россия) 
 
Дополнительные возможности профилактики и снижения сердечно-сосудистого риска 
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15’| Кашталап Василий Васильевич, д.м.н., доцент, заведующий отделом клинической 
кардиологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний (Кемерово, Россия) 
 
Когнитивные расстройства при кардиоваскулярных заболеваниях: кто виноват и что делать? 
15’| Ларёва Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и.о. ректора, проректор по научной и 
международной работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава 
России, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ (Чита, Россия) 
 
11.15–11.30​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Секционное заседание 
Секция Кардионефрология  
Пациент с хронической болезнью почек на приеме у терапевта: от факторов риска до 
заместительной почечной терапии 
 

Председатели:  
 

Шутов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минздрава России (Ульяновск, Россия),  

 
Ефремова Елена Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
(Ульяновск, Россия) 

 
 
Оценка и контроль факторов риска прогрессирования ХБП 
15'| Шутов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
(Ульяновск, Россия) 
 
Начальные стадии хронической болезни почек. Что нужно знать терапевту для своевременной 
диагностики и органопротекции при ХБП 
15'| Ефремова Елена Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
(Ульяновск, Россия) 
 
Инфаркт миокарда и острое повреждение почек: взгляд кардиолога 
15'| Сиверина Анна Викторовна, к.м.н., научный сотрудник отдела неотложной кардиологии и 
ревматологии ГБУ «Санкт-Петербургский» научно-исследовательский институт скорой помощи 
им. И.И. Джанелидзе,  (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Когда и как определиться с заместительной почечной терапией. Зона ответственности 
терапевта 
15'| Бородулина Екатерина Олеговна, к.м.н., врач-нефролог Кировского филиала «Нефросовет» 
(Киров, Россия) 
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Пациент с трансплантированной почкой на приеме у терапевта: на что обратить внимание 
15'| Смолякова Мария Васильевна, к.м.н., врач-нефролог ГУ "Минский научно-практический 
центр хирургии, трансплантологии и гематологии" (Минск, Беларусь)  
 
15'| Дискуссия 
 
13.00–13.30 
Перерыв ​  
 
13.30–15.00​  
Научный симпозиум 
DATA-DRIVEN подход в амбулаторной кардиологии: новая эра принятия клинических и 
управленческих решений 
 

Председатели:  
 
Палеев Филипп Николаевич, член-корр. РАН, профессор, первый заместитель 
генерального директора – заместитель генерального директора по научной работе ФГБУ 
«НМИЦК им. Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, Россия),  
 
Николаев Николай Анатольевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой экстремальной и 
доказательной медицины ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, председатель секции «Приверженность лечению» 
РНМОТ (Омск, Россия) 

 
Двойной удар по рискам: как СППВР помогает достичь целевых АД и ХС ЛНП у пациентов с 
ИБС 
15'| Мищенко Анна Леонидовна, заместитель главного врача по поликлинике ГАУЗ «ГКБ №11 г. 
Челябинск», главный внештатный специалист по терапии Министерства здравоохранения 
Челябинской области (Челябинск, Россия) 
 
Цифровой детектив: раннее выявление пациентов экстремального риска с помощью ИИ 
15'| Шестова Ирина Игоревна, главный врач ГУЗ «Тульский областной клинический 
кардиологический диспансер», главный внештатный специалист по кардиологии Тульской 
области (Тула, Россия) 
 
Фибрилляция предсердий под цифровым прицелом: новые горизонты антикоагулянтной 
терапии 
15'| Шилкина Елена Зоригтовна, заведующий областным кардиологическим диспансером БУЗ 
ВО «Воронежская областная клиническая больница №1», главный внештатный специалист по 
кардиологии Воронежской области (Воронеж, Россия),  
Андреев Кирилл Андреевич, ассистент кафедры экстремальной и доказательной медицины 
ОмГМУ, ответственный секретарь журнала "Научный вестник Омского государственного 
медицинского университета" (Омск, Россия) 
 
ХСН в эпоху данных: оптимизация четырехкомпонентной терапии 
15'| Строкольская Ирина Леонидовна, к.м.н., заместитель директора по 
организационно-методической работе ГБУЗ «Кузбасский клинический кардиологический 
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диспансер им. акад. Л.С. Барбараша», научный сотрудник ФГБНУ «НИИ комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний» (Кемерово, Россия),  
Андреев Кирилл Андреевич, ассистент кафедры экстремальной и доказательной медицины 
ОмГМУ, ответственный секретарь журнала "Научный вестник Омского государственного 
медицинского университета" (Омск, Россия) 
 
От события к цели: управление липидным профилем у пациентов после ОКС 
15'| Кузуб Алина Александровна, заместитель главного врача по региональному сосудистому 
центру ГБУЗ “Псковская областная клиническая больница”, главный внештатный специалист по 
кардиологии Псковской области (Псков, Россия) 
 
15'| Дискуссия 
 
15.00–15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Научный симпозиум  
Артериальная гипертония и дислипидемия в практике врача: от оптимизации терапии к 
комплексной реабилитации 
 

Председатели: 
  
Шальнова Светлана Анатольевна, д.м.н., профессор, руководитель отдела 
эпидемиологии ХНИЗ ФГБУ «НМИЦ ТПМ» (Москва, Россия), 
 
Баланова Юлия Андреевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела эпидемиологии 
ХНИЗ, доцент кафедры клинической эпидемиологии и доказательной медицины ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» (Москва, Россия) 
 

Оптимизация терапии АГ: от рекомендаций к практике  
20'| Баланова Юлия Андреевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела эпидемиологии 
ХНИЗ, доцент кафедры клинической эпидемиологии и доказательной медицины ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» (Москва, Россия) 
 
Комплексный подход к антиатерогенной терапии  
20'| Ахмеджанов Надир Мигдатович, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела профилактики 
метаболических нарушений ФГБУ "НМИЦ ТПМ" (Москва, Россия) 
 
Артериальная гипертония и дислипидемия у пожилых: контроль, профилактика и минимизация 
рисков  
20'| Имаева Асия Эмвяровна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела эпидемиологии ХНИЗ, 
доцент кафедры клинической эпидемиологии и доказательной медицины ФГБУ "НМИЦ ТПМ" 
(Москва, Россия) 
 
Современные стратегии реабилитации пациентов с осложнениями артериальной гипертензии и 
атеросклероза  
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20'| Лямина Надежда Павловна, д.м.н., профессор, заведующий отдела кардиологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского, профессор кафедры кардиологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф.Владимирского (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
17.00–17.15​  
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Научный симпозиум 
Симпозиум Рабочей Группы  «Молодые терапевты РНМОТ»  
Актуальные вопросы гематологии в практике врача-терапевта  
 

Председатели:   
 
Георгинова Ольга Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, МНОИ 
ФФМ МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия), 
  
Белоусова Елена Николаевна, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ 
ВО Казанский ГМУ Минздрава России (Казань, Россия)  

  
Актуальные вопросы диагностики и терапии железодефицитной анемии в клинической практике  
20’| Георгинова Ольга Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, МНОИ ФФМ 
МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия)  
  
Дифференциальная диагностика тромбоцитопений в практике терапевта  
20’| Белоусова Елена Николаевна, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России (Казань, Россия)  
  
Макроцитарная анемия в практике терапевта: акцент на причинный фактор  
20’| Файрушина Ирина Фанзиловна, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России (Казань, Россия)  
  
Анемии при хронической болезни почек  
20’| Гасанов Митхат Зульфугарович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Новгородский государственный университет (Великий Новгород, Россия)  
  
15’| Дискуссия  
 
​  

ЗАЛ 7 Тареев Е.М. 
 
09.00–09.30​  
Лекция  
Сердечно-сосудистые заболевания и синдром старческой астении в практике терапевта 
30’| Сафроненко Виктория Александровна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней №1 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, заместитель Полномочного Представителя по ЮФО, 
(Ростов-на-Дону, Россия)  
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09.30–09.45​  
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Научный симпозиум 
Заседание Совета по терапевтическим наукам РАН 
«Актуальные вопросы терапии». Часть 1 
 

Председатель:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Кардиоонкология в современной медицине: проблемы и пути развития 
20’| Потиевская Вера Исааковна, д.м.н., руководитель Центра кардиоонкологии ФГБУ «НМИЦ 
радиологии» Минздрава России (Москва, Россия),  
Каприн Андрей Дмитриевич, академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ 
радиологии» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Приверженность к лечению хронических патологий — пути к повышению на примере АГ 
20’| Конради Александра Олеговна, академик РАН, профессор, заместитель генерального 
директора по научной работе ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия) 
 
Атеросклеротическая бляшка - стратификация сердечно-сосудистого риска на приеме 
терапевта 
20’| Балахонова Татьяна Валентиновна, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, 
руководитель лаборатории ультразвуковых методов диагностики ФГБУ НМИЦ кардиологии 
имени академика Е.И.Чазова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Красные флаги ЭКГ для терапевтов  
20’| Якушин Сергей Степанович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
с курсом медико – социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава 
России, Заслуженный врач РФ, Заслуженный деятель науки РФ, полномочный представитель 
РНМОТ в ЦФО, председатель Рязанского РО РНМОТ (Рязань, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
 
11.15–11.30​ ​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Научный симпозиум 
Заседание Совета по терапевтическим наукам РАН 
«Актуальные вопросы терапии». Часть 2 
 

Председатель:  
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Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия) 

 
Роль инфекций в патологии человека 
30’| Малеев Виктор Васильевич, академик РАН, профессор, советник директора ФБУН ЦНИИ 
Эпидемиологии Роспотребнадзора по научной работе (Москва, Россия) 
 
Туберкулез и другие социально значимые инфекции: избранные вопросы для терапевтов 
30’| Васильева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор, директор ФГБУ “НМИЦ ФПИ” Минздрава 
России, заведующий кафедрой фтизиатрии ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Минздрава России 
(Москва, Россия) 
 
Эволюция подходов к организации скрининга факторов риска, связанных с употреблением 
алкоголя, при оказании различных видов медицинской помощи 
30’| Сахаров Анатолий Васильевич, д.м.н., доцент, заместитель директора по 
научно-методической работе Национального научного центра наркологии – филиал ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
13.00–13.30​  
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
Секционное заседание.  
Клиническая фармакология и персонализированная фармакотерапия 
Лекарственно-индуцированные заболевания в терапевтической практике 
 

Председатели: 
 

Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель Московского РО РНМОТ (Москва, Россия), 

 
Болиева Лаура Зелимхановна,  д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии 
с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Владикавказ, Россия) 

 
Определение понятия «Лекарственно-индуцированные заболевания». 
Лекарственно-индуцированная мочекаменная болезнь. 
20'| Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, председатель Московского РО РНМОТ (Москва, Россия) 
 
Лекарственно-индуцированная артериальная гипертензия 
20'| Адашева Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия) 
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Нестероидные противовоспалительные препараты и патология органов дыхания: от патогенеза 
к тактике лечения 
20'| Болиева Лаура Зелимхановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия) 
 
Лекарственно-индуцированные анемии 
20'| Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00–15.30 
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Секционное заседание 
Дисплазия соединительной ткани через призму коморбидности 
 

Председатель:  
 

Нечаева Галина Ивановна, д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних болезней 
и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, член правления РКО, 
председатель Омского отделения РКО, главный внештатный специалист по ОВП/СМ МЗ 
РФ в СФО, председатель секции «Дисплазии соединительной ткани» РНМОТ (Омск, 
Россия) 
 

ДСТ: ранняя инвалидизация пациентов, сложности дифференциации наследственных 
нарушений соединительной ткани. 
15'| Викторова Инна Анатольевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 
терапии и внутренних болезней ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России (Омск, Россия) 
 
Недифференцированная дисплазия соединительной ткани и цереброваскулярная патология 
15'| Калашникова Людмила Андреевна, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник ФГБНУ 
«Российский центр неврологии и нейронаук» (Москва, Россия) 
 
Генетический ландшафт дисплазии соединительной ткани 
15'| Хусаинова Рита Игоревна, д.б.н., профессор, главный научный сотрудник лаборатории 
геномной медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, НИИ 
персонализированной медицины (Москва, Россия) 
 
Истинная коморбидность недифференцированной дисплазии соединительной ткани 
15'| Котовщикова Елена Федоровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней им. проф. З.С. Баркагана ФГБОУ ВО АлтГМУ Минздрава России (Барнаул, 
Россия), (содокладчики: Мальцева Ирина Владимировна, Сидоровъ Николай Сергиевич) 
 
Клиническая вариабельность дисплазии соединительной ткани 
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15'| Тюрин Антон Викторович, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой внутренних болезней и 
клинической психологии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (Уфа, Россия) 
 
Кардиомиопатия при полисистемных проявлениях дисплазии соединительной ткани 
15'| Логинова Екатерина Николаевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней и 
семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России (Омск, Россия),  
Нечаева Галина Ивановна, д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних болезней и 
семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, член правления РКО, 
председатель Омского отделения РКО, главный внештатный специалист по ОВП/СМ МЗ РФ в 
СФО, председатель секции «Дисплазии соединительной ткани» РНМОТ (Омск, Россия) 
 
17.00–17.15​  
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Научный симпозиум РГ «Молодые терапевты РНМОТ»  
Будни молодых терапевтов. Случаи из практики 
 

Председатель:  
 

Джиоева Ольга Николаевна, д.м.н., доцент, директор института профессионального 
образования и аккредитации, руководитель лаборатории кардиовизуализации, 
вегетативной регуляции и сомнологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия)  
 
Киселев Антон Робертович, д.м.н., профессор, заместитель директора по 
научно-технологическому развитию ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России (Москва, 
Россия) 
 
  

Дебют артериальной гипертензии— внимание к деталям    
20'| Саможенова Полина Сергеевна, аспирант 2 года кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)  
  
Дифференциальный диагноз лихорадки неясного генеза   
20'| Болтикова Валерия Владимировна, ординатор 2 года обучения кафедры терапии и 
профилактической медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России (Москва, Россия)  
  
Трудности дифференциального диагноза   
20'| Абаева Кристина Александровна, ординатор 2 года по специальности «Терапия» ИПОА 
НМИЦ ТПМ (Москва, Россия)  
  
Интеграция данных анамнеза и осмотра в структуру клинического мышления   
20'| Яровой Павел Андреевич, ординатор 1 года ИПОА НМИЦ ТПМ по специальности «Терапия»  
(Москва, Россия)  
  
10'| Дискуссия​  
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ЗАЛ 8 Нестеров А.И. 
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Возможности системы поддержки принятия врачебных решений для ведения коморбидных 
пациентов в первичном звене здравоохранения 
30’| Фатенков Олег Вениаминович, д.м.н., заведующий кафедрой Факультетской терапии ФГБОУ 
ВО СамГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и ОВП Минздрава 
Самарской области(Самара, Россия)  
Золотовская Ирина Александровна, Кшнякин Петр Андреевич, Фатенков Глеб Олегович 
(Самара, Россия) 
 
09.30–09.45​  
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Секционное заседание 
Дискуссионные и сложные вопросы понимания Кардио-Рено-Гепато -Метаболической болезни. 
Большие дебаты "Связь поколений» Часть 1 
 

Председатели:  
 

Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член 
Президиума РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, 
Россия),  

 
Виллевальде Светлана Вадимовна, д.м.н., профессор, начальник службы анализа и 
перспективного планирования Управления по реализации фелеральныз проектов, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А.Алмазова» МО РФ 
(Санкт-Петербург, Россия) 

 
Требуется ли специальное лечение пациентам с ишемической этиологией ХСН и при сочетании 
ХСН с АССЗ?  
 
- Да, это важный самостоятельный компонент КРГМБ, особенно при СНсФВ, и требует поиска 
дополнительных методов лечения  
15'| Агеев Фаиль Таипович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель отдела 
амбулаторных лечебно-диагностических технологий НИИ 
клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ кардиологии имени академика Е.И. 
Чазова» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
- Нет, этиология ХСН не влияет на прогноз  
15'| Багликов Андрей Николаевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней медицинского 
института КГУ имени К.Э. Циолковского, начальник отдела контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности, врач-кардиолог ГБУЗ КО КГКБ№5 (Калуга, Россия) 
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Существует ли «парадокс ожирения» при ХСН или ожирение - один из пусковых элементов 
КРГМБ?  
 
- Да, «когда тощий умрёт, толстый только похудеет»  
15'| Фомин Игорь Владимирович, профессор кафедры внутренних болезней ПИМУ Минздрава 
России, руководитель общественных образовательных программ в области медицины ОО 
«Медицинская ассоциация Нижегородской области» (Нижний Новгород, Россия) 
 
- Нет, ожирение «запускает» КРГМБ и требует обязательно специального лечения  
15'| Беграмбекова Юлия Леоновна, к.м.н. ведущий научный сотрудник отдела 
возраст-ассоциированных заболеваний Медицинского научно-образовательного института МГУ 
имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия) 
 
Правда ли, что поражение почек - ключевой связующий компонент КРГМБ, влияющий на 
прогноз и требующий специального воздействия?  
 
- Да, и степень снижения функции почек диктует обязательную коррекцию лечения  
10'| Петрова Марина Михайловна, д.м.н., заведующий кафедрой поликлинической терапии и 
семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО "Крас ГМУ им.проф. В.Ф. ВойноЯсенецкого" 
Минздрава России (Красноярск, Россия) 
 
- Нет, правильная комбинированная терапия КРГМБ должна сопровождаться улучшением 
функции почек 
10'| Щендрыгина  Анастасия Александровна, к.м.н, доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 
(Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
11.15–11.30​ ​  
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Секционное заседание 
Дискуссионные и сложные вопросы понимания Кардио-Рено-Гепато -Метаболической болезни. 
Большие дебаты "Связь поколений" Часть 2 
 

Председатели:  
 

Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный терапевт ЮФО, член 
Президиума РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в ЮФО (Ростов-на-Дону, 
Россия), 

 
Виллевальде Светлана Вадимовна, д.м.н., профессор, начальник службы анализа и 
перспективного планирования Управления по реализации фелеральныз проектов, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А.Алмазова» МО РФ 
(Санкт-Петербург, Россия) 
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Является ли МАЖБП важным компонентом, влияет на прогноз и требует коррекции лечения?  
 
-Да, это не вызывает сомнений   
15'| Шептулина Анна Фароковна, к.м.н., руководитель лаборатории экспериментальной и 
профилактической гастроэнтерологии НМИЦ ТПМ Минздрава России (Москва, Россия) 
 
- Нет, специального воздействия на функцию печени не требуется  
15'| Соловьева Анжела Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры кардиологии, заведующая отделом 
научного сопровождения и кадрового обеспечения Управления по реализации федеральных 
проектов ФГБУ "НМИЦ им. В.А. Алмазова" Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Диабет/преддиабет и ХСН – «два лица одной болезни» с единой терапией, улучшающей 
прогноз при КРГМБ?  
 
– Да, и лечить этих пациентов должен терапевт/кардиолог  
15'| Сафроненко Виктория Александровна, к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней 
№ 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, секретарь Ростовского РО РНМОТ (Ростов-на-Дону, 
Россия) 
 
- Нет, необходима помощь эндокринолога  
15'| Цыганкова Оксана Васильевна, д.м.н. старший научный сотрудник НИИТПМ — филиал ИЦиГ 
СО РАН (Новосибирск, Россия) 
 
КРГМБ – общая болезнь с вовлечением многих органов и систем с едиными механизмами и 
эффективной терапией?  
 
- Да, и это главная проблема неинфекционной пандемии в XXI веке  
10'| Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней 
№ 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный внештатный терапевт ЮФО, полномочный 
представитель РНМОТ в ЮФО, член Президиума РНМОТ (Ростов-на-Дону, Россия) 
 
- Не всегда, существуют различные фенотипы развития этой болезни, предполагающие 
дифференцированное лечение  
15'| Новицкий Николай Игоревич, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней медицинского 
института КГУ имени К.Э. Циолковского, заместитель главного врача по стратегическому 
развитию, врач-кардиолог ГБУЗ КО КГКБ№5 (Калуга, Россия) 
 
5'| Дискуссия 
 
13.00–13.30 
Перерыв  
 
 
13.30–15.00​  
Сборный научный симпозиум 
Частые вопросы внутренней медицины 
 

Председатели: 
 

 
124 

 



21 НОЯБРЯ 2025 

Трофимов Василий Иванович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого Первого 
Санкт-Петербургского Медицинского университета им. акад. И.П.Павлова Минздрава 
России, председатель правления Санкт-Петербургского научного общества терапевтов 
им. С.П. Боткина (Санкт-Петербург, Россия), 
 
Тетенева Анна Валентиновна, д.м.н., главный внештатный специалист по терапии 
Департамента здравоохранения Томской области, главный внештатный 
специалист-пульмонолог Департамента здравоохранения Томской области, заместитель 
главного врача по медицинской части ОГБУЗ Медико-санитарная часть №2, профессор 
кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом терапии педиатрического 
факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, председатель Томского РО РНМОТ 
(Томск, Россия), 

 
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ», председатель Нижегородского РО РНМОТ 
(Нижний Новгород, Россия)  

 
Современное представление о «старой» болезни (бронхиальной астме) 
15'| Трофимов Василий Иванович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого Первого 
Санкт-Петербургского Медицинского университета им. акад. И.П.Павлова Минздрава России, 
председатель правления Санкт-Петербургского научного общества терапевтов им. С.П. Боткина 
(Санкт-Петербург, Россия) 
 
Пациент с ХОБЛ. Что нового в лечебное тактике 
15'| Шапорова Наталия Леонидовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей 
врачебной практики (семейной медицины) Первого Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета им. акад. И. П. Павлова, главный внештатный специалист по общей 
врачебной практике (семейной медицине) Ленинградской области (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Профилактика СС рисков у лиц молодого возраста 
15'| Дроботя Наталья Викторовна, заведующий кафедрой кардиологии, ревматологии и 
функциональной диагностики ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону, Россия),  
Гусейнова Э.Ш.,  
Пинчук О.В. 
 
Нарушения дыхания во сне как предиктор неблагоприятного течения бронхообструктивных 
заболеваний  
15'| Беспалова Инна Давидовна, д.м.н., заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России 
(Томск, Россия),  
Кощавцева Юлия Игоревна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом 
терапии педиатрического факультета ФГБОУ СибГМУ Минздрава России (Томск, Россия),  
Агаева София Александровна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом 
терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России (Томск, Россия) 
 
Вакцинация людей старших возрастных групп: проблемы и решения 
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15'| Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ», председатель Нижегородского РО РНМОТ (Нижний 
Новгород)  (Нижний Новгород, Россия) 
 
Инновационный препарат для купирования симптомов ОРИ в России 
При поддержке компании «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит в программу для НМО) 
15'| Карева Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры фармакологии ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский университет), профессор кафедры 
молекулярной фармакологии и радиобиологии имени академика П.В. Сергеева 
медико-биологического факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет имени Н.И. Пирогова» (Москва, Россия) 
 
15.00–15.30​  
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Научный симпозиум СамГМУ  
Нефрологические вызовы в терапевтической практике 
 

Председатели:  
 
Фатенков Олег Вениаминович, д.м.н., заведующий кафедрой Факультетской терапии 
ФГБОУ ВО СамГМУ, главный внештатный специалист по терапии и ОВП Минздрава 
Самарской области (Самара, Россия),  
 
Золотовская Ирина Александровна, д.м.н., заведующий кафедрой Научных и 
инновационных технологий в здравоохранении ФГБОУ ВО СамГМУ, главный внештатный 
специалист по терапии г. Самара (Самара, Россия) 

 
Междисциплинарная модель ведения пациента с ХБП: от диагноза к эффективному 
диспансерному наблюдению 
20’| Фатенков Олег Вениаминович, д.м.н., заведующий кафедрой Факультетской терапии ФГБОУ 
ВО СамГМУ, главный внештатный специалист по терапии и ОВП Минздрава Самарской области 
(Самара, Россия),  
Панишева Яна Анатольевна, ассистент кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО СамГМУ 
(Самара, Россия) 
 
Риски развития неблагоприятных событий у пациентов с ХБП, перенесших инфаркт миокарда 
20’| Золотовская Ирина Александровна, д.м.н., заведующий кафедрой Научных и 
инновационных технологий в здравоохранении ФГБОУ ВО СамГМУ, главный внештатный 
специалист по терапии г. Самара (Самара, Россия),  
Пашина Мария Александровна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО СамГМУ 
(Самара, Россия) 
 
Возвратная патология в трансплантированной почке в практике врача первичного звена (что 
нужно знать?) 
20’| Парабина Елена Валерьевна, к.м.н., ассистент кафедры Факультетской терапии, заведующая 
отделением нефрологии ФГБОУ ВО СамГМУ (Самара, Россия),  
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Шабалина Наталья Ивановна, заведующая отделением гемодиализа ФГБОУ ВО СамГМУ 
(Самара, Россия) 
 
Нарушения системы гемостаза у пациентов с ХБП и фибрилляцией предсердий 
20’| Рамодина Мария Евгеньевна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО СамГМУ 
(Самара, Россия),  
Шацкая Полина Романовна, аспирант кафедры Пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
СамГМУ (Самара, Россия) 
 
10’| Дискуссия 
 
17.00-17.15​  
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Научный симпозиум Рабочей Группы «Молодые терапевты РНМОТ»  
Терапевтические дисциплины в медицинских ВУЗах: фокус на современные аспекты 
образовательных технологий с позиции молодого преподавателя  
 

Председатель:  
 

Гасанов Митхат Зульфугарович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
Новгородский государственный университет (Великий Новгород, Россия), 
  
Толмачева Анастасия Александровна, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. 
проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ, заведующий стационарным отделением 
медицинской реабилитации, врач-ФРМ, врач-кардиолог, врач-терапевт ГБУЗ НСО 
"НОКГВВ№3"  (Новосибирск, Россия)  
  

Погружение и служение как важные подходы к подготовке пациенто-ориентированного врача  
20'| Синеглазова Альбина Владимировна, д.м.н. , профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России (Казань, Россия)  
  
Возможности дистанционных технологий в преподавании госпитальной терапии  
20'| Гасанов Митхат Зульфугарович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Новгородский государственный университет (Великий Новгород, Россия),  
Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород, Россия)  
  
Особенности преподавания дисциплин по профилактике хронических неинфекционных 
заболеваний у студентов разных курсов медицинского университета    
20'| Гаврилова Елена Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и 
клинической фармакологии  ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России (Челябинск, Россия)  
  
Роль преподавателя в студенческом научном обществе: от базовых компетенций к 
организации клинических исследований  
20'| Зимина Юлия Дмитриевна, ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. 
Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО 
"НОКГВВ№3" (Новосибирск, Россия),  
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Толмачева Анастасия Александровна (Новосибирск, Россия),  
Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирск, Россия), 
Горбунова Алёна Михайловна, к.м.н., доцент, заведующий учебной частью кафедры 
факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО  «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (Новосибирск, Россия)  
  
10'| Дискуссия  
 
 
​  
ЗАЛ 9 Баркаган З.С.  
 
09.00–09.30​  
Лекция 
Микропластик в организме человека: невидимая угроза или переоценённая тревога? 
30’| Чулков Василий Сергеевич, д.м.н., директор медицинского института НовГУ, профессор 
кафедры госпитальной терапии (Великий Новгород, Россия) 
 
09.30-09.45 
Перерыв  
 
09.45–11.15​  
Научный симпозиум 
Один в поле не воин – сила групповой динамики в терапии ожирения 
 

Председатель: 
 
Елиашевич Софья Олеговна, к.м.н., врач-диетолог, терапевт, научный руководитель 
Клиники коррекции веса и сна, руководитель лаборатории изучения и коррекции 
пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 

 
Место корпоративных программ в управлении массой тела 
20'| Елиашевич Софья Олеговна, к.м.н., врач-диетолог, терапевт, научный руководитель Клиники 
коррекции веса и сна, руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Групповая психотерапия для профилактики нарушений пищевого поведения 
20'| Нуньес Араухо Екатерина Олеговна, медицинский психолог лаборатории изучения и 
коррекции пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Возможности групповой когнитивно-поведенческой терапии ожирения у женщин 
20'| Мишарова Алина Павловна, к.м.н., врач-эндокринолог, м.н.с. лаборатории изучения и 
коррекции пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Индивидуальный подход к процессу снижения массы тела через мобильное здравоохранение 
20'| Куликова Марина Сергеевна, врач-диетолог, педиатр, н.с. отдела первичной профилактики 
ХНИЗ в системе здравоохранения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
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11.15-11.30 
Перерыв  
 
11.30–13.00​  
Научный симпозиум 
Междисциплинарные аспекты клинической нефрологии 
 

Председатели:  
 

Сайфутдинов Рустам Ильхамович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской 
терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский ГМУ" Минздрава России, 
председатель Оренбургского РО РНМОТ (Оренбург, Россия), 

 
Шутов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минздрава России (Ульяновск, Россия)  

 
Бессимптомная гиперурикемия: лечить или не лечить 
20'| Шутов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минздрава России (Ульяновск, Россия)  
 
Ишемическая нефропатия – насколько проблема важна сегодня? 
20'| Бугрова Ольга Викторовна, д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской терапии и 
эндокринологии  ФГБОУ ВО "Оренбургский ГМУ" Минздрава России (Оренбург, Россия)  
 
Факторы риска ишемической нефропатии. Нефропротективное действие кардиотроопных 
препаратов 
20'| Сайфутдинов Рустам Ильхамович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский ГМУ" Минздрава России, председатель 
Оренбургского РО РНМОТ (Оренбург, Россия) 
 
Современные аспекты терапии ишемической нефропатии  
15'| Нагорнова Ксения Александровна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Как нивелировать побочные эффекты глифлозинов 
При поддержки компании "Бионорика СЕ" (не входит в программу для НМО) 
15’| Малявин Андрей Георгиевич, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 
РНМОТ,  (Москва, Россия)  
 
13.00-13.30 
Перерыв  
 
13.30–15.00​  
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Научный симпозиум 
Особенности кардиометаболических заболеваний в пожилом возрасте 
 

Председатель:  
 
Осипова Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии и гериатрии Алтайского государственного медицинского университета, 
заслуженный деятель науки РФ, председатель Алтайского Регионального отделения 
РНМОТ (Барнаул, Россия)  

 
Артериальная гипертония у пожилого пациента: новости, трудности, нюансы 
20'| Антропова Оксана Николаевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской 
терапии ФГБОУ ВО Алтайский ГМУ Минздрава России (Барнаул, Россия)  
 
Фибрилляция предсердий и старческая астения 
20'| Осипова Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии и гериатрии Алтайского государственного медицинского университета, заслуженный 
деятель науки РФ, председатель Алтайского Регионального отделения РНМОТ (Барнаул, Россия), 
Гетманенко Я.В. (Барнаул, Россия) 
 
ХСН и старческая астения 
20'| Дехарь Василий Викторович, доцент кафедры факультетской терапии и профессиональных 
болезней ФГБОУ ВО Алтайский ГМУ Минздрава России (Барнаул, Россия) 
 
Кардиоренометаболический синдром у пожилых пациентов по данным регистра ХСН 
20'| Танков Станислав Валерьевич, ассистент кафедры факультетской терапии и гериатрии 
ФГБОУ ВО Алтайский ГМУ Минздрава России (Барнаул, Россия) 
 
10'| Дискуссия 
 
15.00-15.30​  
Перерыв  
 
15.30–17.00​  
Заседание Центрального совета 
 
17.00-17.15 
Перерыв  
 
17.15–18.45​  
Научный симпозиум 
Лабораторная диагностика РНМОТ 
Применение лабораторной информации для принятия врачом клинического решения 
 

Председатели:  
 
Ефимова Лариса Петровна, к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ 
ВО СурГУ (Сургут, Россия) 
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Дорожная карта врача для выявления и дифференциальной диагностики железодефицитных 
состояний 
15'| Ефимова Лариса Петровна, к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
СурГУ (Сургут, Россия) 

 
Современная лабораторная диагностика антифосфолипидного синдрома 
15'| Александрова Елена Николаевна, д.м.н., зав. лабораторией клинической иммунологии ГБУЗ 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ (Москва, Россия) 
 
Лабораторная диагностика в ревматологии – взгляд клинициста 
15'| Васильев Владимир Иванович, д.м.н., профессор, врач-ревматолог ООО «Ревмоцентр» 
(Москва, Россия) 
 
Дифференциальная диагностика моноцитозов 
15'| Соколова Наталья Александровна, к.м.н., доцент, доцент ФДПО ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва, Россия) 
 
Интеграция лабораторной информации как технология диагностического процесса 
15'| Захарова Наталия Борисовна, д.м.н., профессор, профессор кафедры биохимии и 
клинической лабораторной диагностики ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского 
Минздрава России (Саратов, Россия) 
 
15'| Дискуссия 

 

 

Уголок Молодого терапевта 

11.30–13.00 ​
Живой журнальный клуб. Мастер-класс: «Как правильно читать научные статьи?»  
Модераторы:   
Чулков В.С.  
Тюрин А.В., 
Жарова М.Е.  
  
Приветственное слово. Почему важно уметь критически читать научные статьи ​
15’ | Жарова М.Е.  
 
Приветственное слово. Почему важно уметь критически читать научные статьи 
15’ | Жарова М.Е. 
 
Как читать научную статью с метаанализом и систематическим обзором 
25’ | Жарова М.Е. 
 
Как читать научную статью с рандомизированным клиническим исследованием (РКИ) 
25’ | Чулков В.С. 
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Как читать статьи с наблюдательными исследованиями 
25’ | Жарова М.Е. 
 
13.30–15.00  
Постерная сессия ​
Коморбидность и системные взаимодействия в современной терапии: взгляд молодых учёных  
  
Модераторы:  
Давиденко И.Ю.,  
Белоусова Е.Н. 
 
Гости: уточняются  
  
Оценка частоты встречаемости остеоартрита у женщин с низкой минеральной плотностью 
костной ткани ​
7’| Тюрин А.В., Галина И.И. 
  
3’| Ответы на вопросы 
  
Связь между уровнем витамина D и физической активностью у лиц молодого возраста ​
7’| Жиляев А.Ф., Чулков В.С.  
 
3’| Ответы на вопросы 
  
Коморбидная патология при хронической обструктивной болезни лёгких ​
7’| Гадаборшева Л.М., Муталиева М.Б., Нальгиева М.А.  
 
3’| Ответы на вопросы  
 
Частота встречаемости и факторы риска развития нозокомиальной пневмонии после 
кардиохирургических операций ​
7’| Калашникова Т.П., Арсеньева Ю.А., Зиновьева А.С., Тимошенко Р.С., Каменщиков Н.О., Козлов 
Б.Н., Бощенко А.А.  
 
3’| Ответы на вопросы  
 
Факторы риска неблагоприятных событий у пациентов с нефротическим синдромом и 
тромбоэмболическими осложнениями ​
7’| Калачик О.В., Смолякова М.В.  
 
3’| Ответы на вопросы  
 
Анализ уровня сывороточных биомаркеров и исходов беременностей при артериальной 
гипертензии белого халата ​
7’| Николенко Е.С., Чулков В.С. 
 
3’| Ответы на вопросы  
 
Пищевод Баррета в практике терапевта  
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7’| Абдибалиев И.А., Юсупов А.Ф.  
 
3’| Ответы на вопросы  
 
20’| Дискуссия и обсуждение  
  
15.00–15.30 ​
Тренинг «Борьба с профессиональным выгоранием» 
 
Спикер:  
Энеева С.А. 
 
Эмоциональное выгорание — частый спутник врачебной практики, влияющий на концентрацию, 
мотивацию и качество жизни. На тренинге мы разберём причины выгорания, пройдём 
экспресс-оценку состояния и освоим практические техники быстрого восстановления. 
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