Конкурс «Нежелательные реакции фармакотерапии, фармаконадзор»
Куратор конкурса: профессор, д.м.н. Г.А. Батищева (ВГМУ им. Н.Н. Бурденко),
На конкурс будет представлена клиническая задача по вопросам рациональной фармакотерапии с учетом возможных нежелательных реакций у пациента. 
В условии задачи будет представлена клиническая ситуация, встречающаяся в практической деятельности врача-клинического фармаколога в многопрофильном стационаре. Это будут пациенты, имеющие сопутствующие заболевания, нарушение функции почек или печени. В задаче будут указаны данные: пол, возраст, вес, рост, диагноз (основной, осложнения, сопутствующие), аллергологический и фармакологический анамнез, данные лабораторных тестов, характеризующих функцию печени (АСТ, АЛТ, МНО и т.д.) и почек (креатинин крови), другие результаты лабораторных и инструментальных исследований, информация о проводимой фармакотерапии. 
В листе назначений могут быть:
· лекарственные средства, назначенные при наличии противопоказаний, 
· лекарственные средства, режим назначения которых требует коррекции при нарушении функции печени или почек,
· нерациональные комбинации лекарственных препаратов, приводящие к лекарственному взаимодействию.
В задаче может быть ситуация возникновения нежелательной реакции на лекарственный препарат, в том числе в результате лекарственного взаимодействия, при нарушении функции элиминирующих органов.
В задаче могут фигурировать следующие группы лекарственных средств:
· Антибактериальные средства
· Противогрибковые препараты для системного применения
· Препараты, влияющие на сосудистый тонус
· Гиполипидемические средства
· Антиангинальные препараты
· Антиаритмические препараты
· Диуретики
· Дигоксин
· Антикоагулянты
· Антиагреганты
· Растворы электролитов
· Препараты железа
· Нестероидные противовоспалительные средства
· Ингибиторы протонного насоса
· Прокинетики
· Глюкокортикоиды
· Гепатопротекторы
· Антигистаминные препараты
· Сахароснижающие препараты
· Бронхолитические препараты
· Мукоактивные средства
К клинической задаче будут поставлены следующие задания:
1. Конкурсанту следует оценить соответствие проводимой фармакотерапии основному и сопутствующим заболеваниям пациента.
2. Определить правильность режима дозирования препаратов, выбрать оптимальный путь введения и форму выпуска лекарственного препарата.
3. В случае, если у пациента отмечается нарушение функционирования элиминирующих органов (почки/печень), необходимо провести коррекцию режима дозирования лекарственных средств.
4. В задаче будет представлена нежелательная реакция, развившаяся у пациента на прием лекарственного препарата. В таком случае конкурсант должен:
·  определить тип нежелательной реакции (классификация ВОЗ), факторы риска ее возникновения у пациента, 
· определить причинно-следственную связь по шкале Наранжо, 
· решить, нужно ли оформлять «Извещение о нежелательной реакции или отсутствии терапевтического эффекта лекарственного препарата»
· при необходимости предложить меры по коррекции нежелательной реакции.
· сформулировать рекомендации по коррекции терапии с учетом показаний, противопоказаний (регламентированных инструкцией по медицинскому применению), факторов риска развития нежелательной реакции, 
Конкурсанту необходимо обосновать рекомендации:

· отмена препарата,
·  замена препарата, 
· изменение режима дозирования.
Для подготовки к конкурсному заданию участникам рекомендуется подготовиться по следующим вопросам:
1. Особенности фармакокинетики и фармакодинамики лекарственных средств у пациентов различных возрастных групп, включая лиц пожилого и преклонного возраста
2. Назначение препаратов с учетом инструкций по медицинскому применению
3. Коррекция дозы лекарственных средств у пациентов с почечной и печеночной недостаточностью
5. Диагностика нежелательных реакций фармакотерапии
6. Лекарственное взаимодействие, потенциально опасные комбинации препаратов

7. Оформление «Извещения о нежелательной реакции или отсутствии терапевтического эффекта лекарственного препарата»
 Для подготовки к конкурсному заданию рекомендуется использовать следующую литературу:
1. Клиническая фармакология. Общие вопросы клинической фармакологии: практикум: учебное пособие/ под ред. В. Г. Кукеса; Д. А. Сычев, Л.С. Долженкова, В.К. Прозорова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 
2. Клиническая фармакология и рациональная фармакотерапия для практикующих врачей: учебник /М.Л. Максимов, Р.А. Бонцевич, И.С. Бурашникова [и др.]; под ред. М.Л. Максимова. – Казань: ИД «МеДДоК», 2021. – 948 с.

3. Клиническая фармакология: учебник / В.Г. Кукес, Д.А. Сычев [и др.]; под ред. В.Г. Кукеса, Д.А. Сычева. – 6-е изд., испр и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 1024 с.
4. Избранные лекции по клинической фармакологии /Под ред. Ю.Б. Белоусова. – М.: ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство», 2016. – 584 с.

5. Лекарственно-индуцированные заболевания. Том II, монография 
Под ред. Д.А. Сычева О.Д. Остроумовой; ред. разделов А.И. Кочетков, - М. Прометей, 2022.- 536 с.

6. Осложнения фармакотерапии / В.В. Косарев, С.А. Бабанов. – М.: ИНФРА-М, 2019. – 188 с.  
7. Принципы клинической фармакологии / Под ред. А.Дж. Аткинсона, Д.Р. Абернети [и др.]. Москва, Практическая медицина, 2013. – 556 с.

8. Персонализированная медицина: клинико-фармакологические аспекты / Под ред. В. Г. Кукеса. – М.: Издательство АНО Международная ассоциация клинических фармакологов и фармацевтов, 2014. – 260 с.    
Интернет-ресурсы
· Инструкции по медицинскому применению оригинальных лекарственных средств (утвержденных МЗ РФ и доступных на сайте Государственного реестра ЛС). Электронный ресурс:(http://grls.rosminzdrav.ru/)
Уважаемые коллеги, внимательно читайте условия задания!
Внимательно проработайте все рекомендованные источники информации включая Интернет-ресурсы!
